








اختصار ي‌اروفايم 


توالم لوا 





شاغلی «حمد داود تون راعظم 
ساعت ۲۵۷ دقمقه شب با شاغلی سرحان 
ګارړ ذس دو لتو گور نر جنرا ل آسترالبا 
درھوال انتر گانتی ننتا ل ملاقا ت تعارفی 
به‌عول آوردند . 

شاغلی محمد داود رس دو لتو 
لداعم هیر هن کون نی بين وزير خارجه 
حکونت و قنی انقلابی ویتنام جنوبی رابرای 
بلاق ت در قەر ریاست حمرور ی پذیرفتند. 

اسماس مه تصدی ملی سس به عنظور - 
سریع حمل ونقل وئاهین رفاه هر دم تصو بب 
گرد بد. 

شنېه ۱۷ حوت: 

* شاغلی هحمدداژد رئیس دواتوصدراءتام 
به هند » بنکله دیش وعراق مسماثرت رسه‌ی 
ودوستانه می نمابند . 

شه‌اغلی دحمد داود رس دو لتو صدر اعظم 
دردعونی اتراك فره‌ودند که به افتخار شان‌از 
ارف سر جان کار رایس دو لت و گورنر 
جنرال آستر اليا در هو تل كابل تر تسب 
ده بود. 

شاغلی محمد داد رئس دو لت و 
صہ درام دمهمان گرا می تمان تماغلی‌سرحان 
کردذ.س دولت و گودثر خترا ل استرا ليا 
دره دان هوابی کابل وداع نمودند . 

شا غلی سر جان کار ریس دو لتو 
گودثر جرال استراابا و شا غلی دحمد نعم 
دوهي الل انعر کا نةغنةا ل ملاقا ت تعار فى 
:هعمل آوردند . 

شہ غذی محمد داؤد رس دولت‌وصدراعظم 
بهافتخار شا غلی سر جان کار رژیس دولت 
و کورنر حنرال استرا لیا دعو نی شا می‌در 
ممالون خمیافت های وزار ت ا:ور خار جه 
رذب داده بودند . 

یکشنبه ۱۸ حوت: 

+جلس عالی و زرا ملع استخدام زنان‌رادر 
کارهای زیر ز مینی معدن تصویب نمود. 

کوبرا ف مامورین معلمین و احیران - 
دوئت هناور گردید . 

اتغانستان حعو مت هو قتی انقلای ویتنام 
جو ی راه رسوبت شناخت. 

بش از ۱۲۳ باکر بن دیگر بلسوج 
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لها ترظلم ونعدی حکو مت پاکستان بخاك 
افغانسة ن یناه آوردند . 

دوشنیه ۱٩‏ حوت: 

شاغلی محمد داد ر ثیس دولتوصدراعظم 
طی‌پبا می‌تو چه سر منشی هو سسه ملل«تجد 
دابروضع رقت بار آوارکان وپداه حزینان 
بلوج‌جلب نمودند . 

*مقررا ت خر یدا رای دوا بر وتصدی‌هی 
دولتی بداخل ۳ فصل و ۵؛ ماده تصو یب 
گر دبد. 

* شاغلی «حمدداد رئیس دوات‌وصدراعتام 
برای يك مسافرت رسمی ودوستانه وارد 
دهلی حدید گردیدند . 

* مواففت نامه قرضه س.زده مد,ون دالر 
رانك جپانی‌برای انکشاف زداعقی درواشنگتن 
نشمانی شده وبعد از طی دراتب آن‌به امضاء 
خواهد رسید. 

جارششبه ۲۱ حوت : 

* شاغلی «عمدداود رئيس دولتوصدراعتام 
صبح دیروز درهعل پاد وبود گاندی فقسد, 
جواهر لعل نرو و لال ادر شاستری 
اکل کل ا 

متعاقبا نہالی را دربارك راجگت بدست‌خود 
غرس نمودهوآب دادند درکنار این‌نم‌ال‌لوحه‌ای 
که‌درآن نام شاغلی محعمد داژد درج است 
گذاشتند . 

جارشنیه ۲۱ حوت : 

7 ساغلی دحمدداژد رئیس دولتوصدراءنام 
صبح دیروز ناغلی جاوان وزير خارجه‌هندرا 
پذیرفته وبرای 20 دقیقه باوی مذاکره‌کردند. 

۶ دلیارد و۱۷۹ ملیون و۳۷۵ هزار 
افغانی بودجه س ل ٥٤‏ دو لت جمبپوری منظور 
شد. 

باقرائت پیام ښاغلی محمد داؤد رئیس‌دوات 
وصدراعظم مجلس ياد وبود شاءرنامور کشور 
اهر خسرو بلخی شیور به دهلوی ازطرف 
وزارت اطلاعات وکلتور در کابل بر گذار 
کردید. 

*به مصر ف اضافه ازسه صد وینعاه‌وحار 
هزار افغانی ساختمان‌بل عزت خرل ولسوالی 
حبل السراج تکمبل گردید ه و مورد استفاده 
فرار گرفت. 
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ازبالا بایان 
شایانی بعمل آمد. 


ازشا ی ریس دواست‌وهدراعظم دره‌,دان هوایی دهلی پذیراسی 


ښاغلی رئيس دو لت وصدر اعظم‌باشاغلی سرحان کار ریس دولت وگورنر 


حنرال استرالیا 


اغای رس دو لت وه‌سدر_ اءتم‌هبرهن_ نگوین نی بين وزير خارجة حکومت 


رت 


دو 


دود 


در 


مه ۰ ۰ 
وتر سار توق عبت ند 





افغانستان ازلحاظ اقنصا د ی‌کشوریست درحال رشد ورفع این 
عقب ماندکی مستلزم آنست که گام های‌سر یع ووسیعی در ین‌زهینه بر داشته 
شود وتحولات بنیادی درین مورد اجراگردد ويك اقتصادملی »مستفل» عترقی 


هم آهنگث ور اساس پلان وبرپاد 


شود. 


به‌ای ساینس وئکنالوژزی معاصر بایدابجاد 


«ازیبانات رس دو کت» 





قشو دق‌صانع‌ملی 


ازخبر هایی دلجسپ هفته گذشته یکی‌هم 
خبری بودراجع به تصوبب مقررات خریداری 
دوایر وتصدی های‌دولتی که باساس‌این‌مقررات 
دوایر وتصدی ها در قسمت خر يدا ری‌اموال 
: اجناس مورد ضرور تاز تسيلا تیکه‌سرعت 
عمل فراهم و مشکلات اداری راکمتر مسازد 
«رخور دار خوا هند گردید . 

بپلوی دیگر این مقررا ت تشویق وحمایه 
صنایع داخلی را مشعکس مسازد باین هعتی 
که در مقررات حدید تاکبد شده که‌اگرقبمت 
تو لبدات داخلی درحدود ۱۵ شبصد نسبت سه 
ادوال مشابه خارجی بیشتر باشددوایردولتی 
.کلف خواهند . بود که اژتو لیدات دا خی 
استفاده نمایئد , 


ح:انچه ملتفت میشوهي اهن اقدام دولت 
حمروری ما حر کی است که امکائات‌وشرایط 
بہتر راجبت توسعه صنایع ملی از طربسق 
حمایت و تشویق از آن به نیج مطلو بو 
هثبت مسا عد سا خته وعوا مل منفیابراخنئی 
مسازد که درگذشته تحت تاثبر آن یگعده 
بروژه های صنعتی یا بطور سلم موقع رشد 
ونمو نیافت واز آنیا ببره برداری های که‌لاژم 
«ودممکن نگردید ویا اینکه با شکست‌وناکامی 
مقابل شد همحذین قسمتی اژصنا بع ملی‌حه 
درسکتور دولتی و چه در دایره تشبشات 





انفرادی اگر توانستند هو یت تو لیدی‌خوددا 
ازدست‌ند هند وبه وقفه ور کود ظاهرا وعملا 
تواجه نگردند. عگر علما ومعنا به بطاشت 
اقتصادی معروض واز لحاظ ماهیت انتفاعی 
باعقایسه به نهغ.۱ ت‌ونتادجی که از تمویسل 
چنین تشیثات تو فع هیر فت نتوانستند ب 
اهدافی رابر آورده سازند که ازلحاظ تقو بت 
ورشد اقتصاد صنعتی . جامعه ماه آن‌نباز 
داشعت. 

ينك که دو لت حهموری‌هادر پرتوکفابت 
ودرابت وطنیر ستانه موجه القام جراحات 
اتتصادی شور است واین افر كر پرتو 
عناثء.ر عالیه واهدا ف مرد می وبزرگک انقلاب 
ملی مابه پیش میرود متوجه می‌شويم که‌در 
ردیف ابزار سباست حها بت از صنا بع 
ملی »جلبه تشویق از حذین صنایع فدا کارانه 
دنبال میگردد واین امر موقع مبدهد تاصنایع 
ملی در پرتو اقداما ت حمابوی دولت سیر 
تدریحی ارتقا بی خود رانتواند دنبال نماید 
واز ملاحظاتی دور وتحت نظارت قرار گبر دکه 
زمینه فاد اقته‌ادی رادر صنایم ملی‌بارباورد 
ونةجه ستقيم آن به ضرر طبقه مستبلك 
وبه‌زیان عوابد علی وبه‌نفع عده محدودی‌تمام 


مسشد . 





اکنون که در کشور مادر کلیه اموررعا یت | 
وتامین منافع اکثریت مردم مطر ح است‌جبت | 
تضمین مبائی اقتصاد جا معه » انکشاف‌ورشد 
سلیم تولیدات ملی از طریق صشاسع 
مورد ذیاز کشورء در خور وجه قرار 
گر فته و با مراجعه با بزار علمی 
ماھت اقداما ت وتشبثات اقتصادی» موافق 
اقتضای نباز های اقتصاد ی جا او دخات 
مستقيم منافع عا مه مردم تفر حبت مدعد | 
تغییو جہت مثبت ویسوی ارتقا. ۱ 
اقدام تشویق صنایم ملی که در جو کات ۱ 
۸ 





مودل سال ۱۹۷۵ آرایش موی 
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مقررات حد بد خر بدا ری دوا برو تصدی‌های 


دولتی به‌آن اشاره شد ه است وسا يو شات | چاقی کافبدشمن صحت است 
صنعتی و تو لبدی دردیگر سا<'ات اقتصادیو | 
ملی مه مه وولو ربیاف میرسد.ا 
تکبار دیگر ببانات رهبر انقلاب ەلى ماراتداعی 
ممکند که در خطاب تاریخی بمردم اففانستان 


ابراد ودر باره حمایت اژصنایع و سر مايه 


:9 
نا بلوی متن از زنان صنعنگر 
صفحات شمال کشسور 
چا 
گذاری های ملی وخصوصی حنین ارشادنموده ترانه های کبرساران در سرژه‌سنن 
بودند. راگہا 
(دوات جمررری سر فاد گذاری های ‏ 
خوصی و تشبثات خصو صی را دررشته 
ابجادصتایع گو جك و متوسط وصئایم دستی 
تشویق »حمایه ءر هبری و ګلترو ل خواهد ۱ 
کردو همکار ی های لاژم رانین سرمابه های 
دەلتہ وسرمایه های خصوصی بمنظور ترقی» 
هما هنگ,. وو شد متعادل اقتماد مل «صورت 
مختاف ١ه‏ حود خواهد آورد . 
ده لت حممه‌ری حما بت اژه‌ايم ملے › 
خود ه‌شمارد وسباست حمایوی رااژ 
/ 


صذایم دستی وهنر های 





و تعارت داخلی در :رار رقاست‌اموالوسرمابه 


های خارجی در ببش خواهد گرفت.» تركو اي ناوه »ار بر ارزشی 

وقتی «خواهم این‌عفاهم راممتر لکد و با ستانی ما 
لازم می افتد تاحرباذاتو ریفور e‏ ۱ توت 
وشادی .اكه مد از استقرار نظام E‏ در ۷ آرژو ی بر خورد منطقی استا د با 
کشورقد م بقدموەتکی بەعلم‌وشرایطو امکانات | شا گرد . 
مسر طرح ودر ساحه تطسق قرار ی فته( 
ارژیانی ثمایم آنو قت مشود میگردد که | 
کشور مادر آستاه‌راه.ابی سوی ر وا هت‌ها ! 
واثق های‌روشن زبست دررفاه ودرظر بق تابن أ 
ار گرفته ودیگر سمت حرکت هعلوموحدود ا 
هسهه ژ.ت ۵ و مکدیفت های ما در مار وط 
وه‌ردم‌ماتعیین گردیده است . 

حمایت ازصنابح علی واتخاذ تدبیر تشوبق 
آن که روبه توسعه و تعه.م خواهد بود ازاین [ 
جمله مکلفیت هاوه‌سوولت‌هاست که ازطرف | 
دوات رهبری وآغاز گردیده ومردم بايد ا ۹" نا 
عمدست وعمراه شوئه تاصنایع ملی‌ماباته E‏ حقوق زن و مرد . 
وانکشاف درسایر جرات زند گی که‌ایده‌آل | نت 





TS AA صحصحح سح‎ ۰-۰۰ 


E 
2 


1: 


مقدس‌<امعه اعروز ما رامیسازد ذ.ز هماهنگیبه ۱ 


قصه نوپسان معا صر 


بش‌رود. 


حندتن ازدهفانان ومزدشران دورش حلقه 
سنه ودند روشنی شاط وشادمانی ابکه در 
باطتشر دی درخشیداز حبره‌اش خوانده میشد. 
تازه بحرف آمده واز تعمبم سال آینده واز 
کار هاییکه بايد برای وی انجام داده شود 
جرگ مبزد وهی گفت : 

و ا و 
کد.نزار هاو بوستانا فراوان است» فلان 
شته راکه سال پارنتوانستيم بشکنيم وخار 
ژاره‌انده است امسال باید تاکستان بسازیم 
آن ژهینی راکه در دامنه‌افتاده بايد کچالوزرع 
کردودرخبا بانبایش سپیدار غرس نمود» درین 
کوشه جواری وجووآنطرفش بابد گندم‌کشت 
امود وزه‌ین های موازی باستر رود خانه را 
نه آرکاری وپالیز باید تخصیص داد وقتی 
حاصل این هاحجمع شد (لاله حمتسد) را که 
سه سال میشود ربج پول اصلی ورنج فاد 
ار سانده‌است راضی ه.سازم تامیلغی بگیرد 
9ین جوار باغ راکه چون ذیشتر درجنمم 
هي خلد ثاله بدهد بپرحال اکنون که‌زمستان 
آخر رسم.ده ویکی دوهفته بعددر کوه و کمر 
تلف تازه روید وبرای مواشی علوفغرایگان 
دیسر »,گردد تباید گاوهای شه.ری و دوسه 
۰ کب کاری بابه (نوروز) راازنظر دورداشت 
او که پار کذشته عروس آورده و فرزندش 
راداماد ساخنه است تاکمر زبربار قرض گور 

است حاضر میشود با نصف قبمت هر<,وانش 

داکه خواهم فروشد» نیم پول را از مدرك 
طلبی که ذەت مستاجر آستیات است در آغتاز 
وباقىماندە رادر ختم فصل وه‌وقع درو مییردازم 
“وتو ابن کار شابسر مبرسند آلوقت دیگر در 
گر به‌وده حریفی نمی ماندکه همباية من باشند 
درآنصورت است که بابه کر پم داارباب درجه 
بك میگویند وبااین قدوفامتی که دارم نکاح 
چارم از هر دری که بخوا ستگاری بروم رد 
,شسود . 

نا ننجا گفته بودکه خنده امانش نداد و گفت 
خوا هم عجبب عالمی دارد آدمی مر غ بائدار 
مشود برمی کشد ومژه ہم زدن هرحا دلش 
«خواهد مرود وبیرقالبی که درآید از عبده 


به «سبانی ندر مشود . 
برای من که قصه اش چسالب و شنیدنی 
افتاده بود پرسیدم خوب ارباب کرم نگفنی 
حکونه ازخواب بریدی وآخرش جطور ایسسن 
رشته خام ازکفت رهاند وخیال پلو چربت 
بی روغن ونم پخته ازدیگ برون آمد ... 
گفت : همانطور نادعقانان سرگرم بودم و 
آهسته آهسثه خود را در فیافة بسك داماد 
هفتاد ساله خابك وحالاك مييافتم که ديدم 
مارخطرناکی بياهايم ناب سخورد» می پیچد و 
آغسته آهسته طرف نله ام ببالامی خزد > 
باقر حکابت واخودت میدان که برمن چه‌گذشته 
باشد فقط پيرزالی که در کنارم خواییده بود 
وسومین عبانم است باجیغ من ازخواب پریده 
ءدرحالت اغماء رفته بود... عرق سردی از 
سروصورتم چاری بود و چون برف په 
میلرزیدم ۰ کم بیرم وقتی سرحال آمدءگفت: 
برو نذربده وشکر خداکن که چنین پیش آمدی 
دربیداری نصیبت نود وگرثه چه خاکی سر 
سر کردم » از درد ببوه‌گی به که می‌نالیدمو 
بار فرافت دا چطود تحمل می‌توانستم ! 
عفتم عیرراین خواب جگونه باشد ؟ 
گفت : صبح بعداز ادای نماز به امام‌سجد 
خعبه کردم واوگفت: دعای سر فرزندانت داکن 
به داترته فناعت نماو ازحرص گر یز که‌حرص 
درضر بی‌دره‌انست وعامل هالخولبایی مشود 
تباهی آور. آن ماربکه درتو بیجیده بود 
شبعر آزمندی هایی تواست که درخسواب و 
سداری_ نمی گذارد آراهشی نصیبت باشد. 
ا دري اراب من اڪن 
تعبیر اضافه کن» عمر و متاع دذیا هر دو را 
«عتبار ودوامی ننست که آدمی برآن فارغبال 
تکیه ز ندوفقط درگردابی خودرا سراس.مه‌سازد 
که اندیشة جمع‌آوری مال‌ومنال براش فراعم 
میکندو موق نمیدهد بچوانبی ملتفت شود که 
وعله ,وهله مدارج‌کمال رافراپیش آدهی‌حاضر 


«بسازد واورا به اهداف اصلی زندگی دورو 
دبگرداند اکنون برای آنکه این واقعیت راستر 
دریانی نگاهی به گذشته هایفگن » روزها و 


سالا یی را که از اختبارت برون شده نقد و 


نوشتة : ع » لك رها 
انگاه حساب کن نقش قدمپای تودر زمبنة 
عفتاد سال عمر رفته درتاریکی معدوم شسده 
وبادر روشتا بر هار جسته باقیمانده است ۰ 
آنانیکه راه نیکان میگیر ند دایام ولپال عمر را 
عبث نمی عذرانند»برای خودهبرای تجلی‌اعمال 
انسانی و برودشل صفات شایسته در خود »> 
تلاش شان جز این نخواهد. بود که بخودوبه 
دیگران مفہد واقع شوند ازفکر ونظر شان از 
رای وعمل شان وسرانجام از وجود شان به 
دیکران به کسانیکه او یکجا در بك مداد > 
حر زندگی راپیش میبرند خیر و صوای 
پرسد . مگر تو چنانکه باید» نزیسته ای ! 
اگر میخواستی راستی با به کریمی باشی 
که درروستا ودادیه حریفی همپای نداشته 
و در دلپا محبوب‌باشد » بجای‌آنکه حرص دا 
ترابجان .ومال مردم متوجه میساخت ودر فکر 
تصاحب راحت و وسيلة معیشت دیگران 
می انداخت » جشم طمع راکورمبکردی و فة 
یداد نسبت بدیگران دابا خير دسسانی و 
معاونت ودستگیری از دیگران در ضمر و 
احساست هی خواباندی» آنوقت بو دکه محترم 
هبماندی واهل ده وقریه عز يزت مبداشتند در 
هرامری تو مراجعه میکردندوتوبزرگ «بشدی 


وآنان ترارهنماوغمخوادی مبافتندکه بی ج 


محض خبرخواهی و خدمت به مردم دورو بش 
خود. بالاتر لذتی دائمی شناسد آنوقست 
میگفتند . درکنار خود بابه کریمی دادیم که 
درانسات ومدارا مل وهمتاندارد وتوهسم 
مباهات میکردی که كفة دارابی هایت از نیکو 
کاری ها سنگین است. نبکو کاری هایبکه 
حفاست اعرانسان درانديشة ثروت و مكنت 
مادی آثرا فراموش کندو بکسره به‌هواخواهی 
اندوختن‌زروسيم باشد» آنیم ازببلوی نیرنگ 
وتقلب درحق دیگران . 

اثر »بخواهی دیگر خواب بربشان نبینی و 
از تم.ان هبم واغواکننده در امان بمانی در 
فکر بربشانی دیگران مباش» واز «بابه کریم» 
بارخاظر ها واسباب آزار وملال مردم درست 


٩ مکن‎ 











۷ وژه:ر ای‌انکشافاقتصادی کشو ر 
۳ لو مصا لعهاست 
ر 9 دەحکو مت با کستان‌در ار ادر میا له ستو نستان خلا فمن طقاست 


ریاست دفر حمپوری مصاحبه 
ښاغلی محمد داژد رئيس دولت و 
صدراعظم راکه روز شنیه ٩۷‏ حوت 
بشاغلی كرجا مدير جریده بلسز 
هندوستان صورت گرفته است‌تاریخ 
۹حوت به شر سیرد. 

بسیار خوش شدم که‌بعد از چدی 
مارا می‌بیتم بواز دة نسبت به 
فغانستان علاقه‌دارید ودرمقالات خر یش 
23 وان ستاو تست مارا ر 
ید تشکر میکنم ۰ 

کرنجیا- از اینکه موقع می یابم 
خدمت شما برسم وبه‌من موقم ملاقات 
واده شده نپایت سپاس گذارم 


E‏ رن دولت از 


ملاقات ما هنگامیکه شما از تسوقعات 

رك انقلاب حرف زدید دوسال 
گذشته است آبا میتوانیدحالایما نگرئبد 
که تاحه انداره آن توقعات بر آورده 
a‏ 


جواب :- طوربکه فبلا گفته بودم 
آرزوهایانقلاب بزرگث‌است که برآوردن 
آنپمه آرزوها در این‌مدت کوتاه‌اهمکن 
است اما با بد توضسح ټمود که دراین 
مدت یکسال و حند ماه توجه هایشتر 
به چند نقطه متوجه بودهکه آنباعبارت 
انداز استقرار نظام حمیوری و اعثیت 
داخلی » دوم سمیاسیت‌خارجی اثغانستان 
ومساله سوم موضوع اقنه‌ادی ویلان 
های انکشافی مبباشد دتاجائیکه دبده 
مشود به ثناسب وقت دراین ساحات 
تاحدی موفقیت حاصل شده است ۰ 

مناسبات ماپااکثر کشورهادوستانه 
وبیشتر ازپیش تقوبه یافته است‌تنا 
بگانه کشوریکه متاسفانه نتوانسته‌ایم 
تااگنونروابط مادوستانه باشدپاکستال 
است آینده دیده شود که چطور 
خواهد شد ۰ 

در قسمت انکشا ف اقتصادی 
مسرورم که قدم های عثبت برداشته 
شده است وتاحال هفتاد و هفت‌بروژه 
حدید تحت مطالعه قرار دادد که‌از 
حمله این پروژه ها نسبتاً بزرگث آن 
آدباری از دربای آمودرشمال افغاستان 
وهمانطور در جتوپ قسمت سفلی‌وادی 
هر هعند و هکذا بند وانبار درفرا‌دود 
وهری رود میباشند ۰ از پروژه های 


٩۱ شمارة‎ 





کلان دیگر بروژه خط آهن » پروژه 
استخراج و ذوب مس » مطالعات دقیق 
برای استخراج معدن خاح ی گك که‌یکی 
از ذخابر بزرگث آهن در ایسن ناحیه 
میاسد ړوی د او د قسمت 
مواد زفت خو شبختانه در شمال 
اوغازستان امید واری بیشتری بدست 
آمده ودر این زودی هابه ساختوان 
تصفه خانه دران ناحیه اقدام میگرددو 
هما نطور ساحه تفحصات برای نفت‌تا 
هرات توسعه می پابد ۰ 

درجتوب کشور ما امید واری‌زیادی 
برای بدا دن نفت موجود است و 
بعضی کمینی ها برای تفحصات آن 
دلجسیی نسان داده اند اما با کمینی 
توتل فرانسوی داخل مداکره میباشیم 
توقع مبرودکه بزودی به موافقه 
برسیم ۰ این بود تسوضیح هسختصر 
درباره پلان هائیکه روی دست است 
گر فرصت داشته باشید و معلومات 
مفصل بخواهید خوش میشوم باوزیر 
پلان صعبت نمائید ۰ 

در قسەت مالی وضع‌ما نسیت به 
گذشته فرق کرده عوابد دولت درسال 
های دمن ۰ر در حدود ۰٥ر۰‏ افیعد 
درسال های ۰۱ و ۲ ۸ره۸ فیصدو 
درسن سالبای ۰۲ و ۳ه در حدود ۱۲ 
فيصديك تزئید رانشان میدهدء عواید 
سال ۱۳۵۳ نظربه سال -هيك‌تز ید 
در حدود بیستو شش فیصد راشان 
میدهد ودر عواید داخلی در سال ٤ه‏ 
نسبت به ٥۳‏ تزئید تقریبا ۳۸ فیصد 
پیشبینی میشود رو پپمرفته وضع مالی 
مابه تناسپ سالببای قبل بتر 
تودحه دولت درسال ۱۳۵۶ به‌تناسپ 
سال ۱۳۰۳- "دفیصد تزنید گردیده 
است که از حمله ۸ فیصد آن‌بوذحه 


است 


عادی و 4٩‏ فیصد آن دودحه انکشاثی 
دولتر! احتوا هیکند ۰ 

در قسمت بودجه انکشافی درسال 
۶ نسبت‌به‌سال ۳٥۴۳‏ يك افزابش 
تفریبا ۸۷ فیصد به‌نتار هیرسد * 

در این‌عدت قوائین و مقررات از 
قبیل قانون عمرکات » فائون تصدیا 
قانون مالیه مواد استپلاکی »> قائون 
کوپراتیف ها وتاصیس ګو پسراتیف 
مامورین و سیستم تعرفه گمرکی و 


مقررات بودچه وقانون بانکپاکه‌عنفریب 
نافد میشود پرایر تنظبم امور مالی و 
پولی کشور وضع شده است ۰ 
همحنین طرزالعمل‌ها واصلاحات اداری 
دراءور مالی کشدور بعمل آمده است* 

برای استقرار قیم دولت در بودجه 
خود سیسدی راقایل گردیده واژاین 
جات که ثیمت هابصورت عموم به‌يك 
تناسب نسبی نگپداشته شده است ۰ 

درسال: ۱۳۰ درحدود ۱۲۱۷ ف.صد 
بود چه عادی به‌غرض سیسدی تفاوت 
قیمت مواد استپلاکي مدنظر گر فته‌شده 
است . یکی ازسایل میم دیگریکه 
دولت روی دست دارد اصلا حا ت 
ارضی می‌باشد که‌دراین قسمت مرحله 
بهمرحله عملی خواهدشد. تامو قح 
عملی آن فعلا زمین هاییکه به‌تصرف 
دولت است‌به‌ردم توز بعگردبده‌وهنوز 
هم دوام دارد. 

فانون مالیه مترفی وقانون‌اصلاحات 
ارضی درهمین سال شگل نبا یی 
بخود میگیرد البته تطبیق آنو قت 
بکاردارد وبه تدریج عملی خواصد 
مد 

سوال - انقلاب درساحه سا ت 
سیاممی ودسیلین اقتصادی یقینسا 
اجراآت جشمگبری رانشان مید هد 
دن نمی توانم از ذکر این‌نکته خود 
داری کنم که‌افغانستان توانست‌صعود 
قيمت هارا درحدود ۷ فیصد نگپدارد. 
این‌امر دربین کشور مای رو به 
انکشاف يك ریکارد محسوپ میشرد 
چنانچه قیمت های اجناس ضر و دی 
مانتد نان حتی تنزیل یافت. اینکار 
جکونه عملی شد ؟ 

جواب- گمان کنم قبلا جواپ‌سوال 
شما داده شده‌است طوریکه تو ضیح 
گردید برای استقرار قیمت دو لت 
سبسدی راقبول نموده ویکی از علل 
دیگر آن تقلیل درنشر پول استکه‌به 
اسب سال ٩۲‏ درسال ۱۳۵۲ در 
حدود ٤۰‏ فیصد کمتر نشر شده در 
قسمت معاش کارگران ووقت کارشان 
تجدید نظر به‌عملآمد. 

برای تشویسق دهاقین قیمت بخته 
نعیین گردید درسال حاری دها قسن 


ازمدرک قیمت پخته عواید نسبتاخوبی 








دست آوردند بدین ترتیب تا اندازه 
توا نسم قمت هارا استقرار دهم 
درباره سیسدی_ دولت که تاجه وقت 
متوانيم آنرا ادامه دهیم مربوط به 
وضع مالی ووضع فیمت هادر جهان 
است. ژیرا متاسفائه راید اظپار نمود 
که دردنبای اهروز سه‌دسته‌از کشسور 
ها قرار دارنداول کسور های صناعتی 
که‌قیمت ها ی‌تولیدات شان رو به 
افزایش است دسته دوم کنسور های 
دارای منابع نفت می باشند که‌آنبا 
نیز قیمت نفت خود را بلند برده‌اند 
ودسته سوم کشور های روبهانکشاف 
مثل انغانستان می‌باشد که‌از صردو 
طرف تحث فشار اقتصادی قر ۱ د 
دارد وازطر فی قیمت موادیکه صادر 
میدارد ازقبیل پنبه» پشم ءمیوموفیره 
دربازار های بین المللی رو به‌تفلیل 
. باوصف این ازکشور های»وند 
نفت اید تشکر نمود که در انکشاف 
اقتصادی اففا نستان با ماكمك فابل 
ملا حظه نموده‌اند . «خصو صاممالك 


است 


دوست ماایران» عربستان‌سعود‌ی»عراق 
وکویت . 

باتوضیج مختصریکه داجع بهو ضح 
مالی کشور داده شد اگر به تفصیسل 
بیشتری علاقه‌داشته باشید هیتوانیسد 
باوزیر مالیه ماتماس گیرید . 

سوال _ دره‌صاحبه گذشته جلالتماب 
شما اظبار امیدواری نمودند که‌اختلاف 
افغانستان باپاکستان در مور د 
پشتو نستان ازراه مذاکرات مسالمت 
آمیز حل خواهد شد شما همچنینگفتید 
که حاعتم ان و دواین ارہ راجح به 
هرجیز ودر هر کجا با ر مبران 
پاکستان O‏ 
جگونه است . 


جواب - ازآنجه گفته بودبم درموقف 


. امروز وضع 


ماتقمجری واردنه‌شده است ۱ ما 
واقعاشکه دراین اواخر پیش گردیده 
است قادل آنديشه می باشد . ثعلا 
حرکتی که‌پاکستان در مقابل پشتون 
بلو چستان درپیش گرفته مایۀ تاثر 
وتاسف است وهسح فپمیده نم‌توانيم 
که‌دلل آن حبست درحالیکه قبل ازاین 
واقعات حاضر اند رو ی |١‏ ختلاف 


وین ما مذاکره ثمایند اما وافعات و 


دسایس بشکلی یود کرد که فضا 
راناهساعد نمود. 

طور یکه دیده مشود همه ابن 
دسایس برای این‌چیده شده بود که 
باید احزاب مخالف ازبین برودلیدران 
مان حبس گردد و ذهئیت هارانسیت 
به‌افغانستان «غشوش سازند. 

اکنون درهر گوشه پاکسنان که‌يك 
واقعه وبا نا آرامی رخ دهد افغانستان 
رادخیل مبدانند . میخواهم به‌شهااطلاع 
دهم که‌دیشب بازهم بیشتر از یکصه 
نفر بلو ج بخاك افنانستان پناهنده 
شده‌اند واین درائر سباست تشدد 
آمیز حکومت پاکستان عليه مسردم 
پشتون وبلوچ میباشد باو صف این 
همه دسایس بازهم بشما میگو یسم 
که‌درمو قف ماتغیر وارد نشده است 
اما وضع موحوده تااینکه اصلا ج 
نه‌بگردد امکان مذاکره ومفاهمه به‌نظر 
نمیرسد ۰ 

سوال صدر اعظم بوتو کابل را 
معبم میسبازد که با تر بیه, یلا های 
پشتون ازما ورای سر حد واعزام 
| بسان برای خرابکادی مت ی تا اد 
درامور داخلی پا کستان مداخله‌مینماید. 
آیا شاغلی رئیس دولت میخواهندباین 
اتیامات جواب‌بدهند. 

جواب مامئل همیش انا ما ت 
آفای‌بوتو راتردید میکنیم آ قای بو تو 
بااین‌اتبامات بی اساس میخواهد به 
روی حق.قت برده اندازد وناآرامی‌هایی 
راکه درداخل پاکستان مو جرد است 
بموشاند . تشدد درماطق پشتون و 
بلوچ بمنظور خفه‌نمودن نیضت ها ی 
آزادی خواهی پشتون و بلو ج طر ج 
خردیده است امااگر تصور زمامداران 
پاکستان این باشد که‌نحت شار و 
استعمال قوه میتوانند نبضت ملسی 
بشتون وبلو ج دا ازبین ببر ند خطای 


دزرگی است. 
سوال ہے شظر میرسد که اشخاص 
قول درکانل فکر عیکنند پاکستان 


درسه یا بیشتر از اسه کی ڈتای 
بی‌ندیجه برضد انقلاب زشخص شما 
e‏ ا سنت در این 
مو ضوع معلومات حاصال کتم . 

بقیه درصفحه ٩۳‏ 


صفحه ۵ 








مناسبت عشتم مارچ ۱۹۷۰ 


در تاریخ و جوامع بشری روز های معین شده 
که ازطری همه باسرور تجلیل و استقبال 
میگردد. هشتم مارج‌از جمله پکی‌از همین‌روزها 
است 
)٠٥(‏ سل قبل دردومین کنفرانس زنسان 
ترفیخواد درا ار بیشنهاد (کلاراز تګین) در 
گوین هاگن هشتم مارج بحبث روزبین المللي 
زنان برسویت شناخته شدکه همه ساله در 
سراسر جہان ازطرف ز نان تر فی پسند 
برگذار میگردد . 
هشتم مارج سال ۱۹۷۰۵ برای زنان سراسر 
جبان نسبت به‌سال های قبل کیفیتی فوق‌العادة 
دبگری دارد مبنی براینکه همه ملل جبان 
بثابر توصیه سازمان ملل متحد این سال را 
نام زنان جبان تجلبل می نمایند . 
در کشښور ماهم بعدازسال های سال و عد از 
گذشتو مرورزمانه های طولا نیست که‌زنان‌از 
گذشته بیتر می توانند بخاطر احبای حقسوق 
حفه‌ای, خو یش مبارزه‌نمابند» زیرانظام خمیوری 
کشور روزنه امیدی برای نامین حقوق زنان 
نشوده که طالب محادلات وتلاش های جدی 
و پیگیر از جانب زنان است . 
همحنان ازهشتم مارچ امسال در حالی باد 
آوری میشودکه سال بین المللی زنان در کشسور 
ماهم تجلیل میگردد . 
درسراسر چان زنان کشور های مختلف 
مدازطی راه های طولانی وطی جدروومد ها ی 
حند توانستند درچیره اجتماعی جبان تائیسر 
شگرفی از مبارزه طلبی وحق خواهی بنمایانند 


هستم مار چ دارو ز همستکی 


ین | امللے ز نان 


و بروزی های راهم کمایی نموده اندکه در 
تجلیل ودیددرست ازوضع کنونی باز هم 
»وقف زنان دراکناف گیتی متفاوت است . 

مثلاء زنان دردوره های پيچ درپیچ تاو بخ 

که داه ترقی و پبشرفت دا »خواهی نخوا ھی 

می پیمابند نقش مریم وارزنده ای داشته و از 
دراحل مختلفه گذشته بعضی وقت یکجا وگامی 
عقب از کاروان تمدن بسوی تعالی و ترقسی 
رواد بوده اند . 

ز نان دراو لین دوره های زندگی احتماعی 
یکجا بامردان درتشکیل جاهعه اولیه کوشیدهاند 
ودردوره های بعدی جون بسرده داری و 

ملولدا لطوایفی و بودژواژزی. بابی عدالتی های 
دوبرد گردیده اند هگر بازهم بحیث مادران 
جامعه» فرزندان فعال »کار کن وافتخارآوری 
تحوبل جامعه شری نموده اند که درسیر بعدی 
ازادی زنان امروژه که هرممالك پیشرفته و 
عترقی به آن اعتراف وساحه عملی دا پسدا 
نموده سم قابل ملاحظه داشته و دارئد . 

زنان که سالمهای متمادی بحیث کنیز و 
مہماندار در چہار دیواری های منازل محصور 
بو ده اند هر گز نقش ووظایفی راکه داشته اند 
فراموش نه نموده ودر احرای آن از هر گس ده 
خودگذری وفداکاری دریغ نه نموده اند . _ 

زنان ضمن تریبه وپرورش کودکان در قدم 

اول‌بدیث‌مادران ودروظایف و کارهای اجتماعی 
ذیژ فعا لانه شر کت داشته اند و ضمن يك‌سلسله 
ابثارها فداکاری, خودگذر ی‌وشمامت‌در التیام 
گذا شتن به زخم‌های هجرو <ین دردوجنگ‌اولو 


" نوشته ر»ر 


دوم حپانی وجنگ های‌متعددی که‌از جانپ‌جنگت 
اثروزان درطول تاریخ در گرفته شایسنگی 
خویش رابه جرانیان به اثبات رسانیده اند . 
درافغا نستان هم» زنان سیم بسزای‌در بخش 
های مختلفه حیات اجتماعی داشته ودارند که 
ادراق زدین تادیخ زبان گویا ثبست‌برتایید 
اين فول که‌دروجب‌وجب این سرزهین» دردشت 
هاودر کو هیا به های این خطه زر خیز زنسان 
نه تشهاعضو عاطل وبیکاره نبوده اند بلسکه 
باژوی توانای جامعه در همه امور ژتد گی 
بوده! ند . 
ازجمله سپمگیری زنان مادر ساحه تولیدی 
هم از تولیدات زراعتی و هم صنعتی تاآنجا ی که 
درانغانستان هوبااست قابل بادآوربست . 
همجنان غډتر سه اولادوطن ودر دفاع از مادر 
وطن ازاستقلا ل سیاسی وملی این سرزهین 
هرگز از مردای عقب نه مانده اند وصعته‌های 
بیکار خو نبن استفلال خواهی وطنپرستان افنان 
شاهد ادعای مابوده ودر دهلیز های تاریخ ودر 
دره های‌حاد ثه دیده‌ها این‌سر زمین آواژه‌آژاده 
زنان افغان طنین غرود آمیز وافتخار بخش را 
رای وطن دارد . 
ازین گذشته امروز بچشم باز می‌بيتيم که 
زنان وطن درگوشه و اکناف دور و نودیك 
فعالانه درپر تونظام جمیودی برای عملی‌ساختن 
اهداف مترقی جمیوری آقاهانه می رزمند وبا 
نلاش های خستگی ناپذیردرراه استحکام هر 
چه بیشتر آن تلاش میورزند . 
مینطور هم هی ینیم که باچه دلگرسی و 





احساسات وطن خواهانه و وطن دوستی در 
تجلیل ازسال بین‌المللی‌زن وظایف بین!لمللر 
خویش داعملی می نماییند 
امروز هم دیده میشودکه زنان بحیث معلم 
داکتر» نرس» قاضی» مسووخ ‏ نویسنده وا 
روزنامه نگار. کارگر و کارمند در امور مختلفه 
ساختمان آبنده پرسعادت کشور همراه مردان | 
می‌کوشند وآروز دارند ساحه هرجه بشتری 
برای فعاآیت وکارهای ابشان فراهم شسود تا 
بترانند هرچه پیشتر در نوسازی آینده چامعه 
نقشر. مهم داشته باشند . 
دراخیر بمناسبت روز تاریخی هشتم مارچ 
وبخاطر بزرگداشت خاطره زنان مبارز جبان 
وبخاطر تجلیل ازین روزوسال ۱۹۷۰ بنا م 
سال بین المللی زنان از همه زنان کشسسور 
خویش ونمنا دارم تاهمراه ویکجابا مردان‌درراه 
آنادی, وترقی درعمه شئون حیات اجتما عسی 
بکوشند وبازهم یکجا باهم آینده ابا افتخار 
بسازند وپہلوی سایر ملل جبان بحیث ملت 
آزادی دوست وترقی پسند در تامین صلح > 
آزادی و خونبختي برای همه انسان صمای 
شرافتمند هر چه بیشتر فدا کساریو 
گذشت نشان بدهند تاتادیخ آینده برای شان 
کف بزند . 
خواسته اساسی ژنان در هشتم مارج۱۹۷۰ 
تامین هر چه بیشتر صلسح ودیتانت بسن 


ملت هاست , 


ژوندون 


مو 





دنبالة اين موضوع ازشمارة گذشته 





مسو ول‌خانواده 


موضوع رابه صورت کلی ترتحلیل هيکنيم. 
فرضا دوانسان باهم ملاقی شدند وبکدیگر 
خودرا دوست داشتند وتصميیم گرفتند کسه 
باهم ازدواج کنند . 

قانون درمورد هردو يك قسم حکم هی کند 
منلادروقت ستن تکاح «موافقت جانسن شرط 
اساسی است» زن هاهم برای انتخاب همسر 
خودآزاداند همانطو ریکه این‌حق‌به‌مردها داده 
شده است . لطفا به کلمة سموافقت) توجه 
غرماید . درست ثیست که این کلمه در مورد 
خانوادة کادوئوف که شماخواهش کردید باآنبا 
معرفی شوم صادق باشد . 

آدی » خودقانون - درحقبقت حیات وسعادت 
است . 

همینکه زنی شوهرمیکند نام فامیلی شوهر 
خردرا میگیرد امااین وقتی است که خودش 
آنرا بخواهد قائون حکم می‌کند برای (زن و 
شوهر» آنچه راشترکا انتخاب کنند اسم 
فامیلی تعیین می نمایند من از تجارب خود 
حاد ته ای دابعرض ميرسائيم که شوهر اسم 
شمارء ۵١‏ 


فامیلی زنش راقبول کرده است . واین هم 
ممکن است که‌اسم امیلی قبلی خودراهبچکدام 
تفر ندهند . 

راجع به تساوی حیات زناشوهری یکی هم 
ماد دیگری ازقانون است که حکم می ګند : 
(هرکدام ازاعضای خانواده درانتغاب شفل 
وپیشه ومحل بودوباش آزاد وصاحب اختیار 
است» مثلا دختری که مسلکش جبولوژیاست 
ازدواج کرد. ومانند سایق يك قسمت حیاتش 
برای کشفیات درنقاط دوردست کشور سیری 
میگردد چه بايد کرد؛ هبچکسی مزاحم اوشده 
نمی تواند ... قانون برابش حق عام وتام‌داده 
است ۰ 

عمینگه زن وشوهری به زندگی زناشوهری 
آغاز نمودند یکی ازآنبا مبل وفرنیچر مبخرد » 
دیگری منظره هاوالماری کتاب ولباس» یکی 
قالین ودیگری رادیو و تلویزیون وموتر . 
ایشیاهمه مال کی باید باشد ؟ مال مشترل 
قانون حکم مي‌کند : «زن وشوهر حق مالکیت 
استعمال واستفاده اموال‌خانواده هردوساوپانه 


مر دبازن؟ 


دارند ) . 

اگر درخانواده طفلی تولد میشود ومادر به 
پرستاری اودرخانه می نشیند؟ پول برای‌خرید 
انیا شوهر میدهد دربتصورت چطور ؟ فرتی 
و اين 
موضوع حکم قائون است ۰ زن وشوهر در 
همجو موارد هم ازحقوق مساوی برخوودارند. 

درین شمارة حقوقی یکی از پر نسیپ های 
مہم خانوادگی توضیح شده که همه مادران و 
اطفال راعلاقمند میسازد . 

درمواد قانون به صراحت حکم گردیده که: 
«مادربودن امتباژ همه جانبه واحترام کلی را 
حاوی است وازطرف دولت نگیداری ومعاونت 
مشود) این کلمات بسی مطالبی را احتوا 
می‌کند» جه زایشگاه های متعدد ومجېز» چه 


نمی ګند مال خانه مشترك است . 


موسسات تربمة اطفال ودرعین زمان ریزرف 
متام وظیفوی مادر درامور رسمی تا اینکسه 
رخصتی پکسالة خانم حامله پس از زائیسدن 
تکمیل شودهمه شامل تسبیلات حیات زنان 
وباالاخص مادران است . 


فانون درمورد کار و فعالیت زنان فصل 
حداگانه‌ای دارد. طی موادآن تخفیف وامتیازات 
خاصی پیش لی شده است مثلادرمادة ۱۶۰۰ 
و۱۱ کار هاي تقیل وکادهایی که از طرف 
شب بايد انجام‌کرده نباید به‌زنان داده شود.) 
تصریح گردیده است واین خودتوجبی !ست 
درموردصحت زنان وحیات نورمال خانواده ها. 

وزان حامله دار وزنانیکه طفل شیر خوار 
دارند ویاخود اطفال شان خوردتر از۸ ساله‌اند 
به‌کار های شبانه روز های رخصتی گماشته 
تمشوند . وهمجنان همچوژنان رابه وظایف 
دیگری دورازشہر (طورخدهتی) ارسال نمیکنند 
مگر درصورت موافقت خود شان . 

همینکه دوجوان صاحب فرژند شندند کلمة 
خانواده باتمام معنی آن درمورد شان صادق 
هگردد . 

درقانون نکاح وخانواده در فصل حقوق 

وسئولیت های والدین وتربية اطفال» مطالب 
زیادی راجع به تساوی حقوق آنبا سخن گفته 
شده است : والدین مجبورو مکلف اند که 
اطفال شانرا طوری تربیه کنندکه انسانبای 
خوب وشریف » صادق ووطنیرست بار آیند. 
مکلفندنااولادشان سالم وتندرست باشند وعلم 
ودانش راکمایی نمایند. یکباردیگر متیقن هی 
٩‏ رس سرت ناشن 
تعلق می‌گیرد نظربه موافقه دوجانبه والدیسن 
حل وفصل میشود) . 

تنها اختلاف نظردرین است که هنگام طلاق 
يك زن ويك شوهر طفلی که ازآنبا باقیمانده 
به‌کدام يك ازژوالدین تعلق گیرد. البته حادئه‌ای 
اتفاق افتبده بودگه من خودشاهد آنم . طفل 
جبار ساله ایکه بعدازطلاق به پدر تعلق‌گرفته 

بقیه درصفحه ٩‏ 


صفحة۷ 








کا تبه‌اسکندر 


9 ماد ر س 
ملکه او لپیاس 


ملکه اولمپیاس خاك های نقاط مختلف‌حوزه عری‌رود رازبر فرشسہای تالار 
ډدباد پېن کرد * 


اسکنبر در سا ل ۲۲۸ ق»م‌بعد از شکستن قوای هخا منشی‌های‌ایران وقتل دادیوش سوم په حوزه 

هری رود نزديك شدودر هسیر خویش‌بطرف شرق »در مقابل اولین دژیسااولین حصار باستانی حوزه هریرود 
قرار گرفت این کېن دز تادیخی کسه‌ینام راوتاکانا) در ماخذ قدیم یونانی‌شبرت دارد قلعة بود مستحکم که 
کاذون مقاومت باشند گان حوزه هری‌رود بشمار میرفت قراریکه یونانی ان‌نوشته اند بار اول اسکندروجنرالہای 
معیتی وی در پای حصار مدکوو بمقاومت جدی مواچه گردیدند ۰ 

قصه های چنگ وفتح وشکسست‌بین اهالی .هری رود اسکندر وظامیان‌اوموضوعی است علیعده و به‌شرحیکه 
در توار بخ ذکر است چون اسکندربه‌مقار متبای شدید اهالی مواجه شدازبر خوا ستن مکرر دلاوران آنولا 
اندیشناك شدو بفکر تاسیس شپسراسکند ریه افناد که بنام «اسکندریه‌هریوس» یا اسکندریه وادی هری‌رود 
شبرت پیدا کرد ۰ 

عجیپ اینکه انعکاسس مشکلات‌پیشروی اسکندد در در کوهيایه هی‌افغا نستان از حوزه هری‌رودتا حوزه 
آمو دریا وسند »چه شفاهی وچهتحریری از روز گاران باستان تاقرن‌های ۱۰و ۱۱ عجری (۱2 ۱۷9" هسیحی 
درمیان باشند گان این کشور متدادل‌بودواز خلال آنبا معلوم می شودکهاسکندر راجع به‌این مشکلات بامادرش 
ملکه اولمپیاس به یونان هم هکاتب»داشسست ۰ 

ازخلال یکی ازین داستانیا کسه‌شکل تحریری »ماخذی ذریمةس‌فسی‌هروی منتشر شده است گفته شده که 
مکاتبه اسکندر بامادرش درباب‌تاسیس‌شری بوده در حوزه هری رود کهاغر آثرا در قالب تعبیر هسای وا قعی 
وتاریخی پيندازيم باید گفته شودکهاسکندر قبل از بنای اسکندریه‌ای‌درحوزة هری رودبامادرش مکاتبه‌و‌شاوره 
کرده است اه 

طبق این داستان حینکه اسکندز بهحوزه هرود رسد وخواست حصاری‌بناکند از مردم محل مشوره خوامست 
وابشان په آبادی ‏ کېن دژ پااسکندر به‌نظربم ندادند » اسکندر در تردد شدویکی دو سال بدین شکل گلشست» 
درین وقت مادرش چویای حال وی‌شدبلاخره اسکندر به‌ملکه اولمپیاس‌نوشت که‌مردم این دبار اطاعت لمیکنند وبه 
اعمار حصاریکه در نظر دارم موافقه‌نمی ګنند »> مادر اسکندر از فرزندش‌اسکندر خواهش کرد تاازئقاط وگذرهای 
مختلف آن شیر قدری خاك برایشس‌بفرستد تااز رایحه ولون وطصم آن‌تدبیری بگیرد »اسکندر چنین کردويك 
مشت خاك در کیسه‌های مختلفانباشنه‌وخدمت مادرش فرستاد «خاکپا کیسه‌مامختلف بود بعضی نرم» برخی درشت 
قسمتی سفید وبرخی سیاه * 

ملکه اولمپیاس خاك هسای تقاطبختلف حوزۀ هري رودرا زیر فرشبای‌تالاد درباد پهن کردو بعد بزرگسان 
واعیان یوان راخواست وطبق انتظارسکندر مصلحت ایشاثرا پیرام‌رن‌بناهای شببری یاحصاری در حسوزه 
عریرود خواستار شد بزرگان بسونان‌بعداز تامل وتفکر رائی مخالف دادندوعرضداشتند که‌حوزه‌هری‌رود درآسنانه 
هجوم بادیه نشینان وائع است وینای:ژدر آن‌حدود ازمصلعت بعد استه 

چون اعیان رفتند خاکبای مذکسوداززبر فرشا جمع گردید وروز دیگربازدر مجلس بزدگان یونان داباردادند 
وباز ملکه راجع به پرسش وانتظ‌اراسکندر سوال خودراتکراد کردءاین‌دلعه خلاف روز گذشته همه حضاربه 
اتفاق وبيك صدا رایی موافق دادندوبنای دژ رادر حوژه هری رود موافسق‌به‌فاد ومصلحت خواندند . 

ملکه اولمپیاس فوری فیمید که‌درخال هری‌رود تاتیری‌هست‌وبه فرزدش‌اسکندر نوشت کمدر خاذآن‌دیار که 
هستی تالیربست عجیب‌که باشندگان‌آنرا سلحشور وشکست نا پذیر می‌سازد. بقبه درصفحه ۵۳ 


تر تیب وتببه از: وه آشعه 


شش 








بقیه صفحه ۷ 
بودومادرش درشسپردورتری رفته بود وففط ایام 
رخصتنی پسرش رامیدید آهسته آهسته رنجوو 
ولاغر شد وحتی سپاد صفات نیکی که‌دائت 
مبدل به صفات بدتری مپشد چون مادرش 
متوجه این وضع گردید په قضاء مراجعت کرد 
ومحکمه هم به مفاد اورای دادو فسررابه‌مادرش 
تسلیم کرد «البته تا دسیدن سن بلسوغ بعنی 
هزده سالگی بدر مجبور است احتباجات مالی 
فرزندش راتامن کند . م) 

ماسعی داریم تا زنان حسفوق خویش دا 
شناسند همینکه زن حامله شد نزد مشاور 
نساای رفته ومشوره های لازم راګرفته نزد 
حقوقدانی میرودوممکن‌است توضیحات بیشتری 
درمورد حقوق خود بحیث بك مادرازاو شنود. 

دوشیزه وشوهر آيندة اوقبل ازینکه نکاج 
شان عقد شود مشوره های ذیکی حنی ازطرف 
کسي که نکاح آنپارا «بسته می‌کنداخذمینما یند. 
کلمات وعبارات رنکاحخانه» هنوز بیشتر ازهر 


وفتی احترام متقابلة شانرا تفویت هى نماید. 


ازنگاه بك حامعه شنا مس: 
نیکلای بو رکیويچ . دکتورعلوم حفوق و 
پروفیسور انستیتوت جامعه شناسی جمپوریت 


های مختلفی رادرنظر گرقنيم وازحمله کارگران 
فابریکه نساجی رابحیث يك فامبل سعادتمند 
مراي ود 

درحدود پنجصد نفراز کارگران این فابریکه 
رادر نظر نگرفتيم. درلابلای خصوصیات فامیلی 
شان مقام اول راونادادی وضمانت سازمسان 
دهی بك خانوادة خوشبخت احراز مى کند . 
از ینکه درین خانواده هم شوهر و هم زن وجه 
مشر کی داشنند عبارت ازعشق وعلاقه به کار 
بودکه مائمی توانم ازآن جسم بپوتمم 
به عفبدة من جالپ نرین چیزی که در اين 
خانواده ديدم آن بودکه هردو پارتریت ړا 
عمگونه وبك شکل بافتم . علاوه ازوفا دادی 
وعشق به وایفه وکار» درهردوی شان حیا » 
مداقت » حساس.ت ودلسوژی وزحمتکشی به 
مشاهده رسد . 

وقتی دره‌ورد خانواده ها درشسپر منبسك 
(ەر کز روسبه سفید) تحقبقات حاععه شناسی 
راد رفتد ما این سوال را مطرح نگردیم که 
کدام بك ازخانواده هاسپترین خانواده هاست. 
مايرس‌یديم : 

.(مصارف به عیدة کیست ؟) (درامور تر بیه 
اطفالو خربدن سوداء وتصمیم کداميك قاطع تر 
است خاصنا ار درزمینه اخنلاف نظری هم 
درکار باشد ؟) «صورت عمومکدام بك ازشما 
رامیتوان مننظم امور خانوادگی نام نباد ؟) 

چه شوهران وجه زنان کمتر در مورد نقش 
عمده .شبرد امور خانوادگی لب به سخسن 
می کشایند . به زن ابن دول بیشتر متوجه 
میشود حتی شوهران نیز بعفتی اوقات به 

شمارة ۵۱ 





همین عقیده اند (خاصتا در مورد مصارف پولی 
خانواده). ولی (قدرت) بصورت عمومی دردست 
هر دواست دراکتر خانواده هااداره نه کل 
(دوسره) وحود دارد . 

نه عقیده من خانوادة کادونوف که شرابط 
خاص زندی شان ازنظر خوانندان گذشست 
بك خانواده بکلی سيك است . 
اوتوریته زن به اندازة کافی بلند وعالی است. 


در پن‌ خانواده 


واز برکت همین اونوریته اوست که سر نوشت 
بك خانواده به این شکل تضمین‌گردیده ويك 
کار گر معمو لی توانسته امروز پست حساس 
ویر ستول می راایفانماید. وخوداقگیناس‌تانونا 


هم ازشوهرش عقب نمانده ودوش بدوش او 


پیشرفنه است ۰ 

شما فکر نه کنید که این کار ساده ایست 
حتی در شرایط موجوده » درشرایطی که‌دولت 
سی تسمربلان رابرای خانواده ها فراهم نموده 
بازهم مشکلاتی در کاراست ۰ هرقدر که ددین 
زمینه فعالیت بخرج داده شود بازهم بجز نا 
(کمك) حبزدیگری نمیتوان به آن داد. درتر دب 


اطفال فامیل هارابه هبج وجہی نمیتوان عوض 


کردودر انکشاف کر کتر وتخصیت اطفا له 


ممکن نمست هیچ قوة دیگری رابکار انداخت 


والبته حاضر هم نیستم این تجربه را راد 


بيغدازيم ۰ 


ازین لحاظ است که ماهم طرفدار آنیم که 


بگوئيم مسئولیت هادر خانواده به دوش شوهر 
وزن مساویانه تقسیم میشود وبه این عفیده‌ايم 
که صرف باهمچو شرایطی ممکن است جریان 
حبات باسعادت خانوادئی راراه انداز یم 


دربن جا راجع به نقسیم رقدرت)وحفوفی 
که‌به‌آن مربو ط مشود بابد به طر ف‌دبگر 
پرابلم متو جه ویم زیرا تساوی حقوق‌به 
همان بیمانه ایکه روی کاغذ درج میشودبافی 
می‌داند که وافعا سو ليت ها هم در عفام 
مساوات قرار گر ند 2 

درینحا لزو می ندارد که متلا این حنیسن 
ند.حه گیری شود اگر دیشب خانم حلوا 
پخت امروز بايد شو هر آستین بربزندو 
بولانی‌بپز د وروز دیگر بنابر نو بت خود 
خمیر کند ونان بخته نماید. ابنچنین‌قضاوت 
البته ابتدایی و معمو لی جلو ه مبکند.آری» 
بعضی اوقات مشود که دامر دان به این 
حنين ريسك دست میز نیم البته این کاررا 


شب سم مار ج که تحلیل روز بین المللی 





















زن‌است مجبورا هيکنيم وبه اصطلاح یی 


سیاه هی نماییم. 

ولی بصور ت عمو مى اگر این سخن‌دا 
تصدیق کنبم که اجرای رکارهای ز نانهه») 
«ردها راتو هین هبکند دربن اهر هن موافقت 
ندارم . سر فر ازی هر دان درآن ذیسبت که 
بی کار وبی عار باشند بلکه در آن اسست 


که مسؤلیت های يك شوهر و يك بدر دا 


e 


عیده دارشود جرا اینطور است ؟ 
برای اینکه جوا ب مقنعی به این سوال 
داده شود لازم است در مورد مسوولیترا ی 
که‌در قسمت تر ببه‌اطفال‌به وا لدین رونما 
مشود بك ار دیگر نظر اندازی کردو - 
معلفیت های آنا را درین قسمت يك به بث 

شمرد. 

هر قدر ی که شرابط واو ضاع متفاوت‌در 
فاسلبا رو نما گرده وبه هر انداژه اه 
مناسبا ت زناشو هری را ازنظر بگذ دالیم 
چیز اساسی راچنین می بابیم : نظم‌وترتیپ 
را بجز در احترام متقابله زن و شور در 
ھچ حیز دیگر نمی توان سر اغ کرد آزادی 
نسبی و خود ارادبت اعضای خانواده مسی 
لواند خو شبختی بار آرد واگر ایشها ناتا 


امالا مساواتی و جودندارد . 


٩ صفحه‎ 
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4 
۰ 


خد بحد بكم درحالنکه روان باريك آغشته 
به وسمة خویش راتکان میداد» تاکید کنان 
اشبار داشت 7 

مارازی نداريم که ازشما پنپان داريم . 
:رای تامین سعادت آینده پسر خویش باید از 
5 ا تم تیان برد ول رون می 
هیدا نم » هرك ازنشیزدگان آدزوسی دردل 
ردد ,در بیان آبییومندی یه ,بپرورش, آنتان 
مغو لند. ۰ بدیع الزمان ولیعید است ۰ خاطر 
فرمانروای بزدگك ازین جمع است دراین‌مورد 
نمی انديشد » ددصووتبکه چنین است» 


فصل چباردهم 
اثر : م . ت آی ريك 
ر 













































مسن 
® ناگز درم بجبث يك زن » خوددر اندیشه فردای 
۰ “ .کک رم بام ... شاید به‌کنه مطلب من پسی 

خبر باز گشست علیشیر نوابی رات و E‏ 
انتصاب از به حبث هیر دار دولت »> حون خد بچه سکم جشمان حیله گر خودرا وی 


حاد نه همی اعکاس میکند ۰ اعالی خراسان 
این تقرر را بفال لبك میگبرند و جشم اميد 
سو ی او هیدوزند , 

جندی بعد میرزا یاد گار یکی از شیپزادگان 
بموری علم بغاوت بلند کند وبا وجود 


اودو خت . 


= منظور شما چون آفتاب برای من رونسن 
کردید ... سخنان نمادردانه های منطق‌وحکمت 
است» فرهوده های علسامخدره از کمال خرده‌ندی 
7 فاجتنی ‏ باق E‏ ودکای سرنار شان گواهی میدهد . 
«وثق »بشود در اثر خیانت برخی از سر | 
کردگان «بکپا) شیر هرات دا اشفا ل | 
نما بد 

حسین بایقرا پس از مدئی آوارسی در 
بادغبس وممنه سر انجام شامگاهی بر هرات 
هجوم یبرد و ببادی توابی قدرت از کف رفته 
دادو باره بدست می آورد ومرزا یادار را 
وکا 


- خوپ » چه مشوره میدهید ؟ 

= شوره مرا میخواهید -٩‏ پروانه چی‌تبسم 
کرد وآنگاه باوضعی دانشمند مآبانه ادامه داد؛ 
نخست ازهمه بابد اطمینان بدهم که بااندیشه 
مد علیا پیگم کاملا عماهنگم. باید ازهمیسن 
اکنون برای تامین سعادت آیندغ مطفر میرزا 
تدابیر لازم سنچید » زیراسرنوشت بوالعچبو 
عای ر نگار نگل در کمین دارد ! اماافراط دریسن 
کار واین دازدابا هر کس درمیان نپادن - خده 
تسان ندهدے عواقب ناگواری ازپی می آورد. 
باید مخناله کارکرد وهرگام رابا احتیاط و 
سنجش جلوباید گذاشت . نباید در مسوره 


درزه‌ستان همان سال براساس يك فرمان 
عل.شیر نوابی به وظیفه خطر امارت انتصاب 
مبگردد ابن اقدام در بسن خالیکه حس 
خه.ومت وکین توزی مخالفان را برمی انگیزد» 
ورد تا دید اعالی عدالت بسند هرات و کافة 
«ردم خراسان قرار هنگبرد . 

دوژی بعداز آنکه پشئاد های نوایی 
ترمودد بیبود امور ورفع نواقص مو جو د 
در دستگاه دولت طرف تایبد حدی سلطان 


صداقت بيك ها وجوانان‌که پیرامون مطفر 
| میرزا را احاطه کرده اند ذره‌اي‌شك و تردید 
وجودداشته باشد . اواکنون جوانان دایر و کار 
آزمو ده ای حون توغان بيك دراختبار دارد 

شیزاده گرامی عدة دیگری ازاشخاص آبدیده 


0 ۰ ۰ ۰ یا 1 9 
و ید o‏ 


خارم ءیکردد ونزد شاعر بزرگگ عبدالرحمن 
۲ - متوفعم خودشما نیزگاهگاه راه وجاه را 

حامر هرود . 

بوی نشان بدهید . 


»جر الد ين انتظار دانت تاحنین تنکذیفی ورف 
محول کردد: ازيك دست صدا برنمیفیزد 
بابد همين حالازون قول گرفت وبااو قرار 


سىت . 


پرواند جی دستپادا ووی سبته گذاشته 
اظہار داشت : 


- این بنده همانطور که ارادت بندگی نسبت 
نه حضرت خاقان دارد, به شمزادهة عزبزخویش 
نمز چاکرانه ادادت می ورزد. بیر حال‌میکوشم 
تاحیشت ژاعتار شمپزاده 
خاتان 


ما درنزد حضرتب 
دوز تادوز فزون گردد. امااگر بخواهم 
حقیقت دا اظباددادم بايدبگويم که موففی‌سر 
ددین امر وابسته به درجه موقعیت وپایگاه 
مز دردستگاه دولت میباشدء" یا اینکه اشتباه 
كنم 3 
ملکه با تیسمی معنی دار پاسخ داد : 
- راست میگوید . درین باره فکر خواهیم 
کرد» بتر خواهدبود تامنبعد توسططمئن‌ترین 
اشخاصر از هر امری عمدیگر رامطلع سازیم 
جرف دیکری ندارم ... 
ا سر فروافگنده تعظیم بجا آورد 
دريك گوشه (نفشه باغ» درسایه آرام 
بخش درختان انبوه » شیخ بیلول(۱)مصروف 
تبه خوراك آنروز بود. اوبه کسانی که تحت 
عدا نش قرار داشتندء انواع کار عارا همفر هود 
اماز حرکاتش نوعی عصبانیت ودر چشمانش 
سا به اندوه وتاثر خوانده فشد . 
یس ازانحام کار مثل ابنکه (صاحب دارا) 
دادوی فرشی درکنار چوی ندیده باشد» بر 
درخت سرو تکبه داده خاموش ماند. وضع 
آنروزی ابن ملازم قدردان که هر جند شوخ 
طبعی بیش ازاندازه رادرست نداشت.اماه‌مبشه 
خاء‌وش وآدام سرحال میبود » صاحب دارارا 
به شگفت اندر ساخت . اوشیخ بپلسول را 
مخاطب ساخته گفت: 
برادر » اینها بايد تاکمی باهم صحبت 
شخ بپلول مثل اینکه د لش نخواسته 
باشد» به تتبلی ازجابرخاست . 
حالت داد گر گون‌هی بنم» بنشین- صاحب 
دارا جای نشان داد وسخن خودرا دنبال کرد» 
هراندوهی که دردل داری برای من بازنگو 
شیخ بلول برگوشه ای ازفرش نشست و 
اگبان قیافه ای نسم نمابخودگرفت» وگفت: 
- مولائا» ناور کندکه ذره‌ای دردهم دردل 
ندارم واکر مبداشتم هم اظیار آنرا نمك 
مج حت مھ ی تچ ن مى مى مهم روص وم 


(۱) شخ بلول بکی ازملاز مان تزدبك 
دوایی نود . 


وترتیب آشنا نشده ابد 


تاسناسی میدانستم . 
صاحب دارا باعلافمندی پرسید : 
- نمك ناشناسی ؟ تصو ر میکنم کسدام 
ماجرایی مابین شما وحضرت امبر گدشته باشد 
حالاناگز بر باید بگونید ! 


شیج بہلول باخنده ای تکلفی بصعبست 


ادام داد : 


- کاملا درست کشف کردید . شامگاهان 
میرازدیوان برگشته به اتاق خاص داخل 
شدند . دفقه‌ای بعدمرافر اخواندند . 
از نامه هاء عرایض و‌طالبات را که به عنوان 
مبرهواصلت کرده بود» کردآورده به حضور 


دسته‌ای 


شان رفتم ۰ مجر دوی کر سی اشاره نموده 
گفنند که (بردارید!) من دچار تر ددوسراسیمگی 
سدم. روی کرسی يك دائه شمع» قلم» دوات 
وبك کاسه آب قرار داشت ۰ کدام يك را 
بردارم ! نا کزیر پرسیدم : «برای برداشتن 
جه چیزی دستورم دادندی حضرت هیر خشم- 
اکبز سویم نظرکرده گفتند: (آفرین بایسین 
درك وفیم شما! بااپنکه ابتفدر مدت زياد در 
خدست ماقرار داشته ابد اماهنوز هم به نظم 
. شما مبدانیدکه 
شمع تادمیدن صبح پیشروی من میسوزد » 
لزومی برای توضیح دوات‌وقلم احساس‌مشود. 


جعنی دربنچابکدام يك ازآنبا ضرورت وجود 


ندارد؟ من بلادرنگ کاسه مملو از آبرا 


برداشته درون رختم ۹ 


صاحب دارا درحالیکه ازنسدت ذوق روی 
زانوی خودمزد» قام‌فاه خندید . 


شج بلول که خاطرش رنجیده بوداظبار 


داشت : 


خد برای‌چیست؟ این وضع:بخواهد 


به زخم ابن فقبرنمك بپاشید ۲ 


صاحب دارا در حالکه بادستمال كو حك 


جشمان خودرا پاك مبکرد گفت : 


= استغفرالله ۲ خوب. دیگرقطما نمیشندم . 


عدازآن جه واقع شد ؟ 


= بدترازهمه اینکه. فردا صبح میرخسود 


معذرت خواستند» من‌ازشدت خجالت نتوانستم 
سر خودرا الا کنم ۳ 













- بیلول ازین ناحبه خاطر شما خیلی‌زیاد 
مشوش شده است . این واقعه که ميان مبر 
وملازم دانایش اتفاق‌افناده, بزودی‌درسراسر 
(فرات وخراسان شابغ خواهد گردید» هرجا 
ّ نامی ازمیرعلسشیر برود» سخنوران این 
دانیز بااسلوبی رنگین بیان خواهد کرد 
واهل مجلس باشیدن آن خواهند شگفت . 
| برای اثبات این ادعاء مثالی برای شما ذکر 


مكنم : 


زمانی حضرت میردررباغ فغان)دعوت 
بزرگث وه‌حللی ترتبب داده بودند . دردعوت 
سباری_ ازشاعران » فاضلان واکابر پایتخت 
اشتراك داشتند . غذاهای گوناگونی کشیده 
سد. باجمع شدن خوان حضرت مير بدرواژه 
ال مت تڪ 


تصور ایلکه شاید مبربرای صحبت فرصت 


رفته ازنظر نایدید شدند . 


نداشته باشدء ازجابرخاسته پراگنده شدند. 
درهمین اثنامیر بر گشنه ازمن برسیدنسد : 
«سپمانان کجا شدند ؟) من تسوضیح دادم . 
مبرناکبان بخشم آمده ازمن آزرده شدند و 
رو درهم کشده گفتند: (مگر خانه علیشور 
دکان آشیزی است که حربفان ببایند و پس 
از صرف غذابر گردند !) . این واقعه دا هن 
یکی دوتن ازدوستان گفته بودم» باور کنی دکه 
سرعت برق بگوش تمام هرات‌رسیده‌است... 
نظر به اظپار آنانیکه ازحضور یعقوب بيك(۲) 
برگشته اند این واقعه درآنجا نیزاز زبانی 
از بانی گذشته ودر محافل‌داه يافته وبمثابه 
لطبغه مسرت بخش پذیرفته شده است ۰ 

سخنان شما حقیقت دارد. هر گو نه 
سعلوماتی درباره شاعر باشور و علاقمندی در 
شور تشده مشود» امااژمن ... بدیث يك 
آم نافیم نام خواهند برد . 

صاحب دارا اعتراض کنان گفت. : 

- تخیر » نما بخطا رفته اید. روایت‌این 
وافعه رادر هرجا باجملات (میرملازمی یکنادر 
عنل, وفراست داشته) آغازخواهندکرد» زیرا 
ردم نسبت بحضرت هیر همیشه چیز هایی 
زرف ونادر روا مدارند .. 
بخ بپلول صدای‌خودرا پست نمود ومثل 
انکه نخواهد مطلبی مخفی رااظپار داردگفت: 
- امادرمبان دیگران جنان عناصری هسم 
زحوددارندکه پیوسته درتلاش بافتن نواقصی 
شاعراند . هرگاه به نقیصه کوچکی دست 


بانند» های وهوراه هی اندازند واز رساندن 


(۲) حکمروای عراق . 


۵١ شمارة‎ 


آن‌بطبقه نیم آسمان لذت میبرند... ولی 
چساب مر دم جدااز حساب اشپاست . 


صاحب دارا توضیح داد : 
سمردم دووجود نوابی» آرزوی یگانه خوبشتن 
دای تند . 
شخ سپلول سخن ادامه داد : 
- آری جناب.اگر بخاطرداشته بانید» سال 
گذشته میرنسبت دندان دردی دستمالی‌برذقن 
دته بود. زنان هرات درمدتی اندل تاحیقفه 
دای خود پارجه های ابر یشمین سته 
(دستمال علیشیری» نام گذاشتند. . بدین 
ترنیب دندان‌دردی شاعر وسیلة پسرایش 
زنان گردید . 
صاحب دارا تسم کنان پرسید : 
- سس خرااز هیر رنجیده اید ؟ 
- نخبر» من خوداز خویش رنچینده ام » 
شب بپلول مثل اینکه خجالت کشییده باشده 
حشمان خودوابرزمین دوخت - مابپیچصورت 
حق نداریم میرعلیشیر رامورد ملامت ق ار 
دهیم» زیرا جناب ایشان باد های‌سنگینیبه 
اش دارند که اکر بر کوه نپاده میشد » از 


و نحص 
E‏ یسم بر حور 
صرح رم و 


برداشت آن عاجز بود. هرگاه درین شرایط 
بعضا آنش خشم درجشمان شان ندرخشد و 
بعضا رویه ای خن درپیش کبرند» نبا ید 
مايه شگفتی گردد. طبعا این کمینه تمام این 
جات رامنواند درك نماید . 

صاحب دارا باحدیت گفت : 
د هخدوم از اول درك این مطلب ضرور بود. 
شما حون کودکان ابرو درهم کشبدید. 

آخر قلب آدمی نمیتواندازهر گونه ضعف 

وناتوانی عاری باشد . 

تبخ بلول ازداغ یرون رفت تا همر اه 
باغبانی که بدانسو هی آهد حرف بزند. 

صاحب دارا دوی فرش به پېلو تکبه داد. 
به‌آپیکه درکنارش جربان داشت‌وبسان نوادی 
سبمین بربچ وتاب بامتداد لزار حرکت 
نموده» دره‌یان سروزارهای دور دست کسه 
درهوای گرم روزغنوده بودند» نابدبدمیگردبد» 
حشم دوخت . بی اختبار جامه هایی که‌سخت 
مورد پسندش بودند » بخاطرش رسیدند : 
اکنون که نامه اش رادر بغل‌دارم 


خلبم به اضطراب می تېد 
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۲ ےکک کے E‏ 








کویی مبخواهد شتاب ازسینه ام ببرون 
آید ویرآن بوسه زند . 

د همینکه تازه هصرع سوم راآغاز کر ده بود 
که ناگہان مجبورشد بعقب بنگرد : (السلام_ 
خلیکم!) - به جوان ساده ښبگانه ای که دست 
خودرادوی سینه گذاشته بود لحظه ای‌حشم 
دوخت وآنگاه پاهای خویش راحمع کرد. 

د حه میخواستد ؟ 

جوان . بانوعی انفعال سرخ شده به زمین 
تگر بست» وبعدازان دفعتا با وضعی استوار 
وهتین سر حرف آمد : 

= جناب لت دراد و و 
فرستادند. شاید ایشائرا شناسید . 

هان» آن جناب رام‌شناسم ۰ برای چه 

نطو وی فرستادند؛ نزدمن وبانزدحضرت میر؟ 
جوان مثل ابنکه بايك تضاددرونی مبارزه 

نماید. پیشانی خودرا مالیده باسخداد : 
- مرا فرستاده اند تاشاید کاری درین‌در گاه 

برابم پیداشود. شاید بحضور حضرت نوایی 

ءطلب خویش رامعروض بدارم 


صفحه ۱۱ 








قحا بساك محا صر 


دنماله صحبت )ا 


بدبده های‌هنری ثاکنون‌درجوکات ضوابط علوم دیگر مورد بر رسی‌قراد 
گر فنه و هنر شناسی تاکنون به‌حیث یك نلاش مستقل و پذیرفته شسده 
هوبت لازم خورش رابه دست نباورره‌است . 


O» e 


به نظر من این مضحك است که وقنی‌قصه نویس قصه‌یی مبنگارد فورا دفاعه يی هم 
رای آن تویه کند. ازینرو اگر تمام آثار هن از نو نه نقد کشیده شود ویکسره ردگردد هر گز 
دفاعی ازفصه هایم نخواهم نمود 
HH‏ 


بیان (زبان) مانند همه پدیده هاروخصلت متضاد دارد : همانگو نه که 


EE 
واندىشه‎ 
آقای رهنورد شماکه مخالف ورود طرح‎ 
های سیاسی ونظرات خاص اجتماعی در قصه‎ 
وهر بدبده هتری هستید» ممکن است توضیسح‎ 
دهد که برای الزام ومسئولیت هنرمند جه‎ 
تعببری دارید» واز نظرشما هنرمندیکه بسه‎ . 
هیچ نوع جبانبینی خاصی درروند آفسرینش‎ 
هری ا ناد را جیوه واچ دی‎ 
مبتواند شرایط خاص فرهنگی واجتماعی عصر‎ 
خودراخوب نمایاند وعینیت زند گی گروهی‎ 
معاصر خودش راباانگیزه جویی منطقی تصویر‎ 
کند ؟‎ 
ازنظرمن پدیده های هنری پیش از آنکه‎ - 
محصول مستقيم تحولات سياسي و اجتماعی‎ 
باشد» فرآورد؛ بك سلسله تعاملات نفسانی‎ 
ژروانی هنرمند است . البته این سخن معنای‎ 
آثرانداردکه من‌بخواهم تابر تحولات اجتماعی‌را‎ 
برنفس هنر مند ردنمایم‌ویا تاثر پذیری‌آفریده‎ 
> های هنری رااز این تحولات نادیده بگیرم‎ 
منظورماین است‌که تفیبرات وتحولات اجتماعی‎ 
ماد خاهیست در حگونگی پیدا بی اترهلری‎ 
هنرمند» ولی این ماده خام از حیسثل روان‎ 
هثر مد میگذرد. خصوصیت این چیئل این‎ 
است‌که همه چیزراتفییر مدهد» تجزبه میکند.‎ 
. تر کیب میکندوباز سازی میکند‎ 
به همین دلیل میگو یم واعتتاددارم که الزنم‎ 
ومسئولیتی که منظور شماست در آثار هثری‎ 
مابصورت مکانیکی تبارز میکند وشاید همین‎ 
است که نمابه آن اسم ربالیزمگوثه داده‌اید.‎ 


صفحه ۱۴ 


از تمابلات واندیشه صا راروشن می لین مقداری از تمابلات 


را پنہان میدارد : 

برای من مشسکل است که بك سلسله عقا ید 
داقبول کنم» تعید نمایم وخودم را ملزم‌بسازم" 
که همان عفابد را درقصه هايم تبلیغ نمایم. 
بیش ازین گفتم که درلحظه نگارش بیشترزیر 
تا ررحالت روانی‌همان لحظه قراردارم که این 
حالت ممکن است موجبگردد نوشته‌ام باعقاید 
سیاسی همان لحظه هم آهنگی نشان ندهد ویا 
ندهد. من این طورم وه‌کار دیگران کاری 
ندارم ۰ 

- نگرش به پدیده های هنری باتفکر شما 
وارتباط دادن محصول هنری به بعدهای خاص 
روانی وعاطفی هنرمند درزمان ابداع» کار نقد 
عنر "راپیشتر وشوار میسازد ۰ .شماعه خودنقد 
مینویسید » حگونه از عبده این کار بر می‌آید؟ 

- گرحه تحقىق درکارهای ادبی و ری 
وارزیابی آفریده های هنری زیاد جوان نیست 
ومیتوان گفت‌که به شکل بارزاززمان ارسطو 
آغاز شده است» اماپژوهش علمی وهنرشناسی 
علمی سيار حوان است . 

پدبده های هنری تاکنون در چار جسوب 
ضوابط علوم دبگر مورد بررسی قراد گرفته 
است وهنوز هم هنر شناسی به حیث يك 
تلاش مستقل علمی وپذیرفته شده در چان 
ماهویت لازم خودش رابه دست نیاورده‌است . 
ازابن دومن طرفدار ذیستم که بدیده های 
منری باچند شعاو » مقو له وفاعده اجتماعیو 
وسیاسی ارزیابی گردد. چنانکه خودم‌نیژچنین 
نکرده‌ام و پس‌از بن‌در ین کار محتاط ترخواهم بود. 


کے کے ےک 

من فکر میکنم پدیده های هنری پدیده هایی 
اند سار مفلق وپیچیده » پیچیده باندازء 
ولی همانطوریکه روان انسان 
بصورت نسبی وبه دشواری قابل شلاخت‌است» 
محصول هنری نیز بصورت‌نسبی میتواندشناخته 
گردد» هزچند که تلاش های علمی در این زمینه 
تاکنون زیاد جشمگیر نبوده است . 

اگر بررسیده شود که هن چگونه محصول‌خوب 
رااز خراب بازمی شناسم » بی آنکه اصرادی 
داشته نانم که نظرم کاملادرست وعاری از 
لته ی رازن 

هرمحصول هنری خواه قصه باشد ویاپدیده 
دبگری از هنر اگر نواند» شنونده خواننده و 
تماشاگر دا در شناخت زواب‌ای تاريك روان 
آدمی وشناخت محیطی که این تماشاگرخواننده 
ویاشنونده درآن زندگی میکنده یاری نماید 
وسوالبایی درذهن اوایجاد کند که باطرح‌آن 
سلولبای خفته وعاطل مغز آدمی بکار افشد و 
حساس گردد. همان اثرهتری » اثری خسوب 
است» والبته چنین اثری بوجود نمی آید هگر 
درعملية راستین آفرینش هثری که این عملیه 
به‌هیج صورت عملیه یی میکانیکی نيسنت . 

- میتوانید بگویید باشناخت ودرك خاصی 
که شمااز بك اثرهنری خوب دارید» کار های 
کدام يك ازقصه نویس خوب ازنظر شما 
کیست ؟ 

- درئوشته های روستا باختری خصوصیت 
هایی وجود دارد که هن آنراهی پسندم» سوای 
قصه های اومن دوقصه خوانده ام از سعود 
راحل وهردو خوشم آمده است و... 

آقای رهنورد» تاآنجا که من متوجه‌شده‌ام. 
در قصه های‌شمااشیاء نقش بزرگی‌دارند. نقشی که 
گاه تعیین کننده است.اجازه‌بدهید صحیت‌مان 
رااز ابنجا اختصاصا درباره قصه های خود 


روان آدمي . 


شما دوام دهیم . 

آدسپای قصه های شمااغلبا زیر تاثیر يك 
فضای خا که در آن اشیاء موقف حساسسی 
دار ند, حالات روانی خودرا تبارز میدهشد . 
خصوصیت های عاطفی این آدمبا درتماس با 
اشیای معیئی درحدافراط بدگ رگسونی کشیده 


مبشوند وتغییر میکنند گاهی ازاشیاء طوری 
درئوشته های شما صحبت میگردد که انگار 
موحودات زنده یی اند وگاهی هم آدمبا جون 1 
تصاویری منحرك زیرتاثیر جاذبه انیاء سه [ 


حر کت واداشنه مشوند . میتوان گفت شمادر ۱٩‏ 


قصه ها ی خود؛ بادیدی سوررتالبستی به | 
آدسپا وانسای اطراف این آدمبا هی بینید» در ۱ 
حالیکه خودتما ظاهرا بیشتر ادعای رئالیست 
بودن رادارید» میتوانید دراین زمینه کمی | 
توضیح دهید ؟ 

- نخست بايد بگویم که من ادعای ریالیست 
بودن رابدان معنایی که سیاری ازمردم قبو ل 
کرده اند» ندارم. ازین که بگذريم من نظرشما | 
راردئمکنم» ازدیدهن همانطوریکه انسانہا در 
محبط زیست اجنماعی خود روایطی باهمدیگر 
شان دارند» درمحیط مادی وفز یکی نیزار تباطاتو 
بااشیاء دارند . وعمانطوریکه انسان محیسط 
فزیکی راتفییر میدهد» محیط فزیکی نیز روی 
انسان آنرمیگذارد واین اترات میتواند عاطفی 
باشد ودر پدیده های هنری تجلی کند. 

انسانی رادر نظر بیاورید که با مسادرش 
زندگی میکند» مادر هرروز درچاينك معیثی‌جای 
دم میدهد. بعدبساط چای پېن هیگردد و هر 
دو کنار هم می نشینند وچای میئوشند. زمانی 
بعدمادر میمیرد واين آدم میماند. تنباباخودش 
و بارا ندوهش . 

حالادیگرچابنك معین برای اوفقط يك شینی 
ساده وبی جان نیست» تداعی کننده خاطراتی 
است ازمادرش . یاددهنده روزها وشب هاییکه 
باهم بوده اند درکتار هم نشسته‌اند . ازغمبپاا 
وشادی های خودواز آرزوها ویادوبود های 
خودباهم صحبت داشنه اند . هرنگاه این آدم 
به چاينك معنای خاصی دارد. اوبه کمك‌همین 
جاینك غذشته های شاد ویااندوهبار خودرابه 
یادمی آورد » وبارعاطفی خودرا بیرون مير بژدء 
تازه ارتباط این آدم بااین جاينك در همیسن 
محدوده خلاصه نمگردد . بدپئمعتی که رابطه 
انسان با اشیاء خیلی پیچیده می توائد باشد. 
بازهم همین حاينك رادر نظر بگیرید که‌شاید 
بردیواره خود گلی دارد واین ګل را انسان 
دیگری نقش کرده است وبااین نقش خواسته 
است چیزی بگوید. اکنون این گل همراه باباد 
های عاطیفی که خاطرات مادر این آدم هیساژد. 
تاثبری راایحاد میکند . 

اشیای مادی له تنبا درنوشته هاي مسن 
تلکه درادبیات سرا سر جہان نقش اساسی 
دارد ودر شعر دری نیز يك مقدار سزرگ 
تشبیپات برای نشان دادن حالت های‌تفسانی 
است توسط اشیای فادی . 

- من باآنکه نظرشمارا درمورد ارتباط انسان 
عابااشیای مادی تائید هیکنمء اعتقاد دارم که 
باساده ویسی خوبتر میشود یك فکرواندیشه 
درذهن خواننده قصه. القاء گردد. نما خود 


ژوندون 





قبلااعتراف نمودیدکه ارتباطات آدمی بااشیای 
بادی دی پیچیده اسبت ومن, مخواهم ا 
چه علتی وجود دارد ودلیلی که شما برای 
تصویر مثلا يك حالت روانی دريك مقطع‌زمانی 


سودی 
نگار برای ای کد سس زین تس 
چون انتخاب نموده ایدکه شاید درگ آنیم از فم 
8 خواننده عادی بالاتر باشد ؟ 
۶ اجازه بدهید برای توضیح خوبتر این 
ساله وپاسخ پرسش شمانفل فولی بدهم از 
در «رولان بارت) دانشمند معاصر فرانسوی : از 
بت نظراین آدم که دید مثرقی دارد» همانطوریکه 
ڪل درد پالك ا پدیده ها متشکل از اجزای 
متضادی اندکه این اجزاء خصلت های متضاد 
A.‏ دارند» بیان رزبان) هم خصلت های متضاد 
بو دارد 
ر برین اساس» هما نگونه که زبان وبیان 
34 بخشی ازتمابلات واندیشه هاراروشن میسازد» 
۳ بك مقدار ازتمایلات وانديشه ها را پتبان 
طاتی سکند» واین وظفه منتفد است‌که این عناصر 
کک بنپان شده درقصه راکشف ودرل نماپدوشرح 
ددگ E‏ 


وازهمہبن حاست که در ارو پا منتفد ادبي 
ادروز دبکر سره زااز ناسره دا دمیکنه دز 
پبروی ازضوابطی خاص و معین خوب را از 


3 بد تشخیص نمیدهد,بلکه میکوشد روان‌نابخود 
هر هثر مند رابیابدوعناصر پنہان شده‌راازمحتوای 
انى اترهلری برون کشد وععرفی کند. عناصری 
ای که ممکن است خودهنرمند نیزبه آن واه 
زوده باشد. امروز» درحیان پرآشوب ماء 
۳2 که همه چیز به"تمول روان آدمی پیچیده ر 
اتی ودشوار شناخت ترشده است » پدیده سادۀ 
که هنر ی معنابی ندارد. بدیده ساده هنری با 
به ترایط ونمود های معاصر بیگانه است 
ای به همین لحاظ » تاريخ هنرء تاريخ تکامسل 
آدم رژان آدمست . بیانگر عملیه ایست که از 
مین سادگی به پیچیدگی رسیده است . ازظرف 
ابه دیکرء همانطوریکه عملیه های ساده به روش 
۳ های ساده نبازمند است» عمليه های پیچیده 
س به روشیای پیچیده یاز دارد. 
طه درقصه دراز (نقش وبندارها) اساس داستان 
2 بر محور تداعی ها میگردده يك انسان‌شبانه 
ابد درسرل هاقدم مبزند واشیای عقب ویترین ها 
بان راازنظر سگذراند» این اشباء که هر بسك 
ته خاطره بی رادرذهن این آدم تداعی میکنند » 
بر موحب مشوند که مرز های زمان ومکان فرو 
بد. بریزد» انديشة این آدم‌وسیع و گسترده‌شود» 
انسانیت شودویا بپتراست بگویم بخشی از 
3 انسانیت وود ۲ 
ى درچنین قصه هایی آدم قعبه ننہا خودش 
ك نبست نمونه بی ازکل است وبخشی اززندگی. 
نی | ا ای ا سول 
به آن داشتید مخواهم بگويم نه تنا درقصه 
ان دراز «نقش هاوبندار ها) بلکه درخیلی ازقصه 
سه های کوتاه شمانه به بعد زمان توجبی شسده 
سه است ونه هې به بعد مکان . در اینگونه از 
ود قصه های شما آدم‌ہا درفضای اثیری زندگی 
1 عکئند . وبشتر گذشته های دور با آیشده 


شمارء ۰۱ 


های نبامده درهم می آمیزد ومحل حادته ازيك 
لحظه تالحظه دیگردر قصه به فاصله ها ی 
زیاد جا عوض میکند» ممکن است دئیل‌نگارش 
جنین قصه هابی رابگویید ؟ 

شبن لت سس سم مب رن 
دارد ودربرشتر عملیه های روانی بعد ژمانی و 
مکانی ازمبان میرود. درخواب هانیز همین طور 
است شما يكلحظه دراین سوی زهین‌هستیدو 
بلافاصله يك لحظه بعد درآنسوی کره زهیسن, 
وآنہم دهسال قبل ازآن لحظه . این يك عملبه 
درون ناخود آگاه است وبه همین دئیل تسر 
خواب هاباوجود غر منطفی بودن وغیر عقلانی 
بودن بااعثراض مواجه نمیشوند ودر عین حال 
رویاهابار هایی ازنند مکان و زمان حقایسق 
ارزشمندی رایز دربردارند . 
آن‌قصه های من‌که شما به‌آن اشاره نمودید 
پیشتر روانی است وبه همین دلیل نیز 
زمان ومکان درآن انعطاف پذیر میگردند . 

- ولی این خصوصیت در آثار هنری معاصر 
ما تمتر راه یافته است» درحالیکه شما عقده 


ابعاد 


دار بد ادبیات امروز حبان این شوه رایذیرفته 
وتقریبا متداول تر ین شیوه نگارش است؟ 

بر تراندراسل کتا بی دارد بنام «نظرینات 
فلسفی انشتین). راسل درمقدمه این کتا ب 
می نگارد که اگرمی خواهید نظریات فلسفی 


oon 








استاد هاشم هیر دعر 9 ف کشو ۶ 


استاد هاشم از هنرمندان معروف کشور ماو در فن خودبکه تاز میدان هثر است وی دړسفر هنر مندان اثفانی به هند در کنسر ت 

































انشتین رادرك کنید» قبل ازمطالعه کتاب تما 
نظرات قلسفی خودرا کنار بگذارید . 
منظورم اين است که هنرمند بايد ذهن باز 
داشته باشد ودیدی وسیع برای شناخت‌ودر 
و گرنه محافظه کاری درزمینه داشته های ذهنی 





هنر مد رااز ابداع ونوآوری بازمیدارد . 

خوب آقای رهئوردنمی خواهید بگویید در 
داشتن جنین عفیده یی ودرانتخاب چنبن دوشی 
درقصه نویسی بیشتراز کدام نوبسندگان ناثر 
گرفته ابد ؟ 

- همانطور یکه شما هم اشاره نمودید 
نونته های من درگذشته طوری بوده ات | 
واکنون طور دیگری است . 

درکار های سایقم میتوانم بگویم هم درشکل 
وهم دربحتوی از (گورکی» تاثر گرفته بودم» 
ولی بعدا زوش هاودید های مختلف در کار 
هایم اثر گذاشتند وبه من تاشر دخشیدند » 
طوری که اکنون به صورت مشخص نمیتوانم | 
ازيك روش خاص ویا شخص بخصوص اسما 
بگیرم که کاملا نقش تاثیرگری رادر قصه هايم 


داشته باشند. گرجه (بوف کور) صادق هدایت 


همیشه پیش نظرم بوده است . 





بقبه درصفحه ٥٥‏ 


رهنورد زریاب : برتراندر سل کتایی‌دارد... 


> >>> SS SATS SSS MSE AS SS DDT DMSO SSS 


های متعدد اشتراك ورزید و بحیث‌يك‌استادچه در همرایی بادیگران و چه دربکه نوازی‌طبله مارت بی نظبری نشان داد استاد هاشم 


بانواع ساز ها دسترسی داشته گاه گاهی‌غزل وراك نیز می سراید . 








۱۱۱ را‎ ۱۱ ۱۱۱۱ NNT 


خخه پورته شو اوبه وجه لپجه‌یی ووبل: 


۳ ددبانا مور دخیل میره له مرینی : شوه نوییادی خه‌به مونږ پسی رااخیستسی 
: خخه ژروسته,بوناآشنا او کور کورانه: دی .زمونرر خخه خه غوایی ژرد رومه او که‌نه 
۵ ۳ ناه با د انتخاب په‌اساس(پاین) سره‌واده و کړه: ره ولیش دو ۰ 
۰ 2 2 په ویره بی پروایی دزینی له بسوپ 
e ۱ ۰ 3 ۱‏ 


شش تشز و و و و و و و ی ۳ 


یمه شپه وه چه دیانا» یو ناخایه لسه 
خوب خخه راویشه شوه او له دی بی وځنه 
راو بسدو خخه ډپره په تعجب کښی شوه 
ده‌ور دساه اپستود رانده او اورده اوازونسه 
بیله نزدی کویی خخه ترغوږ کیدل دياناډاډه 
سوه چه موربی دخو شپو شو گیر اوزباتو 
رنخونو او مصیبتوئو له زغملونه‌وروسته خوب 
وی ده په دی وخت کښی بی افکار وروورو 
دخبل بلندر خواته منوجه کیږی اوله خانه 
پونتنه کوی .اوس چبری دی . ۱ 

به هرد وزخ کنسی چه دی زمونین غورونه 
نه‌تری ادام شول مونږ بی له شر خخه‌خلاص 
شوو تردی وروسته به‌زما , » اوزماء دمورد 
آزار سیب له شی . 
ددیانا مورد خپل هبره له هرشی څخه 
وروسته دیو ناآنئا »او کور کورانه انتخاب 
په‌اساس درپاین) سره واده وکړ (پاین)یو 
ویر بدماش سری ژ دخیلی ناآدامی او بدمانشی 
به‌وسبله بيد پانا اود هغی مورته خر گسده 





کری وجه (پاین» بوداسی موجود دی چته 
دلزوم په وخت ا به‌حتی له جنایته اووینو 
توبولو خخه همچججه ونه کری . 


ددیانا دمور اوپاین ترمنخ روابط ورو»ورو 
ورکړ کیجن کیدل په هره خبره کنسی ددوی 
اختلاف لاپسی زبانبده‌ترخو میره دی‌اندازی‌ته 
ورسیده چه‌ددوی‌ددغه واده‌دلانجو خبره‌فضایی 
محکمونه وپاندی شوه او محکمی پاین ماردی 
ته مجبور کړ مگر هغوروحی فشاررو نسواو 
زبائو نو چه ددیانایه مور راغلی ووقفهد 
اعصابو په کمزوری اخته کزه‌او دبانابه دی 
ورخو کشی دهفی کلکه خارنه کوله اوداحسه 
دهفی موربه هماغه شپه په درانده خوپویده 
وه‌دذیانا خوشحاله وه . 

دباین فکر اوهفو ترخو خاطر وچه دپاین 
له‌خوا ءددیانا په زړه کنسی داغ پاتی وی 
دیانا بی دی ته بری نه شودله جه گوندی‌بوه 
سترگه خوب وکری دخوب او بیداری په‌نیی 
کشی ډاکتر (المر) ته متوجه شوه اودغسه 


2 مت و و و و ووه دبس 


خوان ډاکتر دهثی نر څنگ کور درلود چسه 
دتجرد په حال کښی یی ژوند کاوه 

خرنگه جهرالمر) ښځه نهدرلوده نولهدی 
کبله دیرو زړونو دزرگونو آرژو کانوسره‌دهفه 
په پاد سبی مودک . 

دبانا دځان سره په ناامیدی موسکی‌شواو 
به‌خندایی دځان سره وویل . 

زه خودنورو نجونو او پغلو خخه‌توپیر 
لرم شکاره خبره ده‌دو مره عشق اومیثه جه 
هغه‌یی زما سره لری دئورو زیاتو پیفلوسره 
بی‌هم ضرور لری هغه به‌دی شه بوهیری‌جه 
زماءخخه دیری شکلی پيقلي شته څوورځی 
دمخه هغه دیوی بیغلی‌دموربه خواب کښسی 


وویل : 
میرمنی !زه دمیئی او محبت کولو دپاره 
وخت نلرم اوس زما سره دواده په مسشله 


کشی خبری مه کوه . 

د دی چور اوو کی سر ی 
ټی کړی اوویده شوه سترگی یی لاېڼی‌شوی 
نه‌وی چه دباندی‌خخه يىد پښو اوازترغوږشو 
سمدستی په ګټ کشی غه کنینا سته‌او 
سترگی په‌لارشوه داوخت داسی وخت‌ژجه 
دغل نه پرته بل‌خوكه په دی وخست کښسی 
چیرنه هرگزنه‌شو تللی ۰ 

کله جه دیانا دیشو دآواز په اوربدلوواجه 
شوه نو ورته خرگنده شوه چه دیشو آوازڅه 
خیالی شى نه‌دی‌وروله خپل کت‌خخه راپاخیده 


خپلی جامی بی‌بدلی کړی بیایی دروازهخلاصه , 


کړه اوویی ویل : 
خوك بى ؟ 


له‌دی نه وروسته دیانا ډیوی خراغونه 
روشاه کرل خو قدمونه ود وراندی شوه 
به‌دی وخت کشی گوری چه‌به زبنه کشی‌یی 
پلندر پاین ولاپ دی به‌سترگو کی یی 
دغوسی نښی ښکار بدی دهفه له‌سرو سترگو 
اوغوشه ناکی خیری خخه دنا گواری اوناوپه 
پیشی دپیښيدو آلار ښکار يدل هغه‌به‌مره 
ګیډه شراب خسلی وواودلږ زور په مقابل 
کشی بی‌هم مقاومت نه شوای کولی : 
ددبانا اوباین ترمنخ دزینی ځوپوړ فاصله 
وهد‌بانا خان اداره کراو په آمرانه لبجه یی 
ووبل : 
ژر له دی خایه خان کازه خه حق‌لری‌جه 
زمونږ کورته رای اوس خود محکمی دحکم 
لهمخی زما مورستاله منگولو خخه خلاصه 


ب غواړم چه دمور سره دی خبری وکړم. 

پورنه کیده . 
پاین یو چاغ او تکره سریژاودیانانه 

شوای کولی چه دزورله لادی دهفی دمورکونی 
تەدهغه دن هخه ونیسی خرنگه جه هفه 
شراب ځښلی وونو هفی تهیبا دباین هخنبوی 
په‌خوله کی ابشودل شوی ژدیانا مسجبوده‌وه 
چه‌باید خان ددروازی خولی ته ورسسوی او 
تبلفون وکری دهمدی نصمیم په اساسس 
دزینی له پوپونوخخه لاراکښته شوى نه‌وه‌چه 
دپاین سره لاس اوگر بوان شوه . 

پاین چه ددیانا په مطلب پوه ‏ سمدستی 
یی دیانا په منگولو کشی ونبوه ددیاناداسی 
احساس کاوه چه د جنایت قېرمان بی پهخپلو 
منگولو کشی زییشی اوس نودیانا پسوره 
وپوهیده پاین دهفی دموربه باب خرنگه‌شوم 
تصمیم نیولی دی دیانا به‌دی وخت کشی‌که 
خان اویاد خیلی مور خخه ددفاع به‌فکر کی 
هرگزنه وه »بلکه دی امله چهد هغه بی‌رحمه 
منگولی دهغی په بدن لگیدلی وی دهفه په 
نسبت بی‌به زره کشی سخته کر که پیداشوه 
وینی بی‌به زهه کښی وخوییدی ددغی کرکی 
اوو ينو خوټيدلو په اثر دیانا دهغه سری‌پسه 
ضد دلیو نتوب. مرحلی ته رسیدلی وهاوسی 
نودیانا او باین ترملخ یوپوپ فاصله وه‌باین 
ویر مست وه.له دیری مستی خخه سم‌نسه 
شو دریدلی پښی بی لرزیدلی اوتنه گونه‌یی 
خوړل »این دزینی له کیاری څخه لاس‌پورنه 
کراو غوشتل بی چه یوخل بیاء دیانا په 
خبلو منگولو کی وئیسی اوبه خمکه ی 
سریش کری مگر داخلی جه دبانا به ځان 
نه بو هیده هغه بی داسی بل واهه حه له ز ینی 
خخه بی وغور خاوه اودخمکی سوه بی‌سر بش 
۱ 

دیائا يوه درنده او اوزده حبفه و کره‌اوبی 
هوشه شوه خه ساعت وروسته چه دیاناپسه 
حال شوه گوری جه پاین لاندی به خمکه‌بی 
حر کنه پروت دیء دبانا کشته شوه وه 
لحظه بی دپاین بی حرکنه جسد وکتل به‌دی 
وخت کی دهقی دکور ترخنگ دیوی بلی 
کویی خخه بوه اطر بشی‌شخه چه راذا) نوهیده 
راووته او دپیشی دجربان بوشتله‌بی وکره 
دبانا بی‌له دیچه دهغی پوشنتنی ته خنواب 
ووابی په بییه بی خان دواکتر «المر) کورته 
ور ساوه . 

جاکتر المر دبانا ته لار شووئه وکره‌جه‌له 
هماغه خایه روغتون ته تیلفون وکری اويو 
امولانس وغوایی ۰ 

اطریشی ښځه «نا) دخپلو جامو بدلولو 
دپاره خیلی کوتی ته‌تللی وهاو ددیانا له‌ببر ته 

ژوندون 








: دغو تولو دزیلوبه دق کل کازه ‏ که 
حبری دهحاکمی په وخت کی وبره سخنشی 
هموشی نوله شیر میاشتو بندنه پرته‌به‌بله 
جزا ورنه کری به دی وخت کشی یی له‌خانه 
دایو شتنه هم کوله چه زندان خرنکه خای 
دی زمادمور کمزوری اعصاب به‌ددی کاردمتلو ۱ 
به‌مقابل کی خنکه زینگار وکری دیاناله 
بوه لن جکر نه وروسته حه دتر خو افکارو 
اودرد ونکو خاطرو خخه ډك و ببرته راستنه 















۶ ی 
بوازی بریشی ژ ددیانا مور هماغسی په | 
درانه خوب ویده وه »د پولیسو ماهمورینو 
دپیشی خای و کوت‌او دباناء انااوددیاناموریی 
دتحقیقات تو لاندی ونیولی او غوښتل بی‌چه | 
پولړ داسی قراین او شواهد ترلاسه کړیچه 
پیشه روشانه کری اوبه دی وبوهیری جه 
تک یی ری ی 
اساس بی هغه کورته دنئوتلو حق نه‌درلودد 
زینی خخه لاندی لویدلی اومر شوی دی.د 
پولیسو مامورینو له دبانا خخه وغوشتل جه 
ددغی پیشی جربان پوره شر حه کری نوهفی 
وویل : 

- دباندی خخه‌می دیشو آواز ترغوریو له 
خوبه ویشه شوم دکوټی دروازه می خلاصه 
کړه او «یوی خراغمی روښانه کرپه‌دی‌وخت 
کشی می يوه چیغه تر غوږ شوه اوخان مسی 
ډبر ژرډاکتر ته ورساوه . 

د ویووی دخراغ سویچ حیری دی؟ 

زما دکونی ددروازی تر خن داسی کوم 
غرخودی ونه کړجه دهفه دوار خطابی سب 
شوی وی ؟ 

دیولو» وله کی پو مق همه 
هغه داخبری گردی باددا شت کری اود ځان 
سره يئ وویل : 

-هغه پوهیده چه‌دی کورنه په رانلوتلو 
سره‌یبی له قانون نه‌مخالف کار کری دی‌او 
تصور بی کاوه ,حه خوك دهغه دیشو آوازنه 


gs 


سوه . 







ډاکتر المر ددیانا ده‌ور پوشتنی دپ‌ارهد . 
هغوی کورته تللی ژ کله چه دبانا کوپی ته 
ننوته مور بی وروله کونی خخه ووته اوهفوی 


آودی مسن و ناخابه خراغونه روښا نیری 
اورڼا بی په سترگو لگبری. 

و 2 93 : 

هو تشکر . 

به دی وخت‌کشی مستنطق هغوی ته متوجه 
کیږی.. 
انا دجگړیله مصیبت غبلوخخه‌وه اوڅومیاشتقی 
کبدی حه ددپانا اود هفی ده‌ور دخارنسی او 
پاملرنی لاندی یی ژوند کاوه. 
ستنطق مخ «ڼا) ته اپوی ورته وایی. 

-مبرمنی تاددیانا له حبفی اودهفه سرید 
به‌زیلو نه په لویدو و خبره یی خود 
انا پشه ده‌یه دی قضیبه کشی گیه شی ددیانا 
زیه ولوید مگر مستنطق داذاد منفی خواب‌به 
اوریدلو دالازم ونه گنل چه‌له هغۍ څخهخپلو 
پوشتنو دوام ورکری خبل ياد داشتو نه‌یی 
ترنیب کرل .خدای پامانی یی وکره اوووت 
دیانا دخانه سره فکر کاوه حه آباتول‌جنابت 
کاران به به سر وشت اخته کیری . 

کله کله یی خان ته ډاډ ورکاوه جه 

محکمه کښی حقیقت کشف شی نویه اعدام 
به محکو مهنه شی ځکه جه دی دغه جنابت‌ته 
دځان خخه ددفاع دپاره غاړه ایشی وه‌اوزباته 
جرا یب ور 





کله کله‌بی, ځان ته ډاډور کاوه جه داسی دی چه دهقي مجرمیت خرگند کری ځکهچه چه‌پاین دهغوی سره سخته کینه در لوده‌او ددایه یی بوازی پریبودل ۰ 
نی نښانی او مدر کونه ترلاسه شوى نه حت ددیانا مور اوانا هم دهنی له ماجرا خخه ‏ البته دکومی بدی او ناوپه نقسی دتطبیقولو ‏ المر ولا ژاوخپلی آبی رنگی او جذابسی 
بی‌خبره وی له دی‌نه پرته ټول به‌دی پوهیدل دپاره دهفی کورته ورغلی دی . سترگی بی خمکی ته اجولی وی خو لحظی 
نماد ۶۱ پاتی به ۵۲ مکی 
صفعهه ۱ 

















































امتجان شمول به پوهنتون بتاریخ ۲۹برج 
|دلودرو لایت‌هرات ازقارغانی هفت‌لیسه نسوان 
| وذکور در دارالمعلمین ولایت هرات تحت 
| نظارت هیئت پوهنتون کابل که به‌همیسسن 


داپور ترژوندون (ازطرف داست‌نفر چارم)پاپنج داوطلب ممتاز کانکور شمول‌در بوهنتون 
درحال مصاحبه 


کردید ‏ 
امتحان ساعت ۱۰ قبل از ظبر بانظسمو 
دسپلین بتر شروع گردید وتاساعت دو وب 
بيست دقبقه بعداز ظبر باه۱ دقبقه وقفه 
درحربان امتحان » دوام داشت. 
درین امنحان از جمله 1۱۰ نفر ٩۸‏ تفر 
اناث ویقبه ذکور اتراك ورزیده بودند . 
داو طلبان بعداز ابنکه به ده صنف تقسیم 
گردیدند وورقه های سوالات برایشان توزیع 
گردید به‌اساس‌رهنمائی‌های که‌در دورو زگذنته 
ازطرف استادان موظف برایشان داده نسده 
بودبه بررسی سوالات وانتضاب جوابات 
پرداختنم 3 
دربن امنحان فذارغان اسه هاي مرک‌زو 
اطراف ولابت هرات که عبارت بودند ازلیسه 
های نسوان مرری هرات وملکه حلالی وایسه 
های ذکور جامی ءسلطان ءغوربان گذره 
وزنده جان سمم داشتند . ۱ 
به استاس توضبیح هت نظار اسان 
کانکور اکتر بت امتحان دهنده گان بدرجة 
اول پوهنغی طب «حقوق واقتصاد راانتخاب 
. نموده وگ .بعداز ختم‌امتحان به اترخواهش 
ناءه‌نگار ژوندون وهمکاری‌مدیر معارفآنولابت 
باه‌نفر شاگردان ممتازی راګه جہت اشتراك 
درامتحان کانکور دارالمعلمین آهده بودند 


لحظات بر هیحان داوطلبان کانکورو آراه‌شضای امتحان جالب ولذت بخش نود. 


em 





۱ ۰ 


آرزوی بر خورد منطقی 
استادباشا گرد 


مصاحبة صورت گرفت درایسن مصاحبه 
فارغ التحصبلان ممتاز پیغله ناز (رهنما) 
فارغ التحصیل لیسه ملکه جلالی که ۱۸سال 
دارد ۰ 


پیغله بروین (بموری) فارغ التعصل 
اس هپری هرات که ۱۸ سال دارد . 


روسنس وج توت وا نک جک SSCS ES OMS OUTS‏ 


ءحمد عشسق (غنی) فارغ التحص.ل لسسه 
# داپور تر ژوندون از هرات آمده است: | نلان Fa‏ ۵" 
SOS DORIA Om A‏ 


ا 8 a‏ ی شمان فارغ ل.سه سلطان ۲۰ ساله 
اسبال در ولایت هرات ۱۰: نفر فارغان‌هفت لیسه امتحان کانکورشمول به بوهنتون محمد عثمان فارغ ابسة ن 


هحمد یاسین نورزاد فارغ لیسه زنده حان 


۱ راسپری نمودند . 
مسج وج هعومجم هجوج ده هت هم جنک تم تک > رم مه وم مه که ۲۱ سال دارد سوم گر فتند 


صفحه ۱۱ 






حریان امتحان از نظم خاصی وهر اقبت‌دقبقی ممتحئین برخور دار بود. 


۱ 


منظور به ولایت هرات اعزام شده بود اخن. 


آنہا بمقابل سوالی در مورد چگونگسی 
امتحان کانکور باتوافق نظر نظم وترتیسسب 
امنحان را خوب دانسته صرف از مشکل بودن 
«ضمون ریاضی وضیفی‌وقت آن‌ناراضی بودند. 
در »ورد انتخاب اول پوهنخی ها صرف 
پیغله پروین تیموری بوعنخی حقوق رادرقدم 
اول انتخاب نموده بقبه چیاد نفر پوهنخی 
طب را انتخاب کردند . 
این پنج تن‌از طوف ابتدایی درحه های 
ممتاز اول .دوم باسوم را هميشه داشته‌اند 
وقتی علت موفقیت شانرا در طول دورندوازده 
ساله تعلیمی پرسیدم آنها داشتن عزم راسخ 
نوجه به تشریح وتوضیح دروس از طرف 
معلمین ونگذاشتن دروس امروز دابفرداعوامل 
عمده وهمم موفقبت واول انمره گی خودوانمود 
کردند . 
وقتی از آنا صفات خوب يك شاگردرا 
برسیدم عق غنی اظپار داشت که : 
ا رد خوب بسع و آهیکند" که بیشتر 
وخوبتر ‏ بداند. »معلوماتش راهرجه بیشتر 
سازد وهیج وقت به فکر اینکه دروسشیرا 
فرا گرفته اوقات فراغت خود راعبث ودبوده 
تلف نمی کند زیرا رسیدن به منزل مقصود 
وداشتن مفکوره عالی خدمت به وطن و مردم 
خويش انسانرا وجدانا مجبور هیسازد تاا 
ریک ای یکین GE‏ ترا مقودرا 
باسلاح علم وعمل مجبز ترسازد » 
جار نفر دبگر درحالیکه گفنه های (غنی) 
راتاید نمودند موضوع‌داشتن پروگرام‌درست 
ومنظم» داشتن حس خدمت به وطن و مردم» 
حس فدا کاری وایثار ءاخلاق پسندیده وکو 
وداشتن مفکوره عالی خدمت به وطن ومردم 
را از سجا یای نيك وپسند بده شاگردان 
وهمه حواذان خواندند . 
ابن پنچ نناگرد ممتاز يك استادو معلسم 
خوب وموفق راچئین تعریف گردند . 
داشتن روينيك ,پیشامدصمیمی »برخورد 
عنطقی به مسایل شاگردان وداشتن حوصله 
برده باری وبالاخره سویه تعلیمی از صفات 
بك معلم وبا استاد میباشد . 
آنا مطالعه کتب مفید وجاهع رادر پبلوی 
ژوندون 


۳۹ 



























































آرژو مندی شانرا حیت بوقت رسبدنو کافی‌رسیدن ژوندون به هرات ابراز می نمایند. 


مواد درسی وکنب تدربس حتمی دانسته 
وآنراجز عمده هوفقیت آینده جوانان »منعلمین 
ومحصلین دانسته اظپار داشتند. که تنماکتب 
درسی نمی تواند تمام خواسته ها واحتیاحات 
شر متعسس امروز را از ماحول شان‌پاسخ 
مشت دهد . 

ایشان در جواب سوالی دبگری عقدة 
خودرا حن انراز نمودند. 

در ولابت هرات کتابخانه های وجود دارد 
ولی نه‌به اندازه که احتیاج به‌آن دیده میشود 
خصو صا بیفله شیناز رهنما از سودن 
کتابخانه در اسه ملکه حلالی شکابت نموده 
اظپار داشت که تاسیس کتابخانه در لستة 
ملکه چلالی کاریست که مئ باید قلا صورت 
میگرفت وبابد حالاً مت کیرد .آشماکسفیت 
کتا بخانه هارا نظر به کمبت آن هم دانسته 
علاوه داشتند که تاسسس کنایخانه هانه شهادر 
لبسه . ها ومکاتب ضرور ولازم است بلکه 
جت بلند پردن سویه مردم در تمام ولایات 
شېو هاو حتی قریه های پر نفوس ولسو 
گوحك قم باشد موحودیتکنانخانه اهمیت‌زیاد 
دارد . 

قى نر آنا رادر مورد ریفورم بذیادی 
له اخیرا در وضع معارف کشور تصويب 
ومنظور گردیده است خواستار شدم گفتند: 
این ریفورم که از خواسته های مردمو 


ای ما 
تمنیات نيك رئیس دولت ویانی 


لسن 
جمپور بت 
که‌در بیانية خطاب مردم افغا نستان ارائه 
شده است میان آمده نويد دهنده آیش ده 
دوشن وضع معارف افغا نستان میباشه واین 


ریفورم از جمله گا مبایی به‌شمار هیرودکه‌در 


شمارة ۵۱ 


راه سوق دادن هسردم و کسور «ابه‌سوی 
سعادت » خوشبختی و آیندة تابناك برداشته 
,شسود و 

آنا نطییق‌درستن‌وبه نمررساندن سلسله 
ریفورم را وظيفة مقدس همه مردم خصوصا 
قشر منور . وحوانان وطتیرست وبادرد کشور 
دای . 

وقتی از آذبا خوا ستم تا نظر شانرا 
طور مختصر در دورد معارف افغا نان در 


عذشته ابراز دارند, از حوابات آنسبا این 


مطلب بدست آمد که :معارف در گذشته‌هانند 
ویاییا ااموراداریاقتصادی ءساسی‌واجتماعی 
کشور سہوی نار یکی »انحطاط در حر کت دودو 


سیر قپقرایی خود رامی پیمود وه هیچ 
صورت جوابگوی ضرورتها خواسته های مردم 
معارف برور وطن پرست ماشده نمی‌توانست 
وفتبکه عقرب های ساعت ۲۵۳ دقیقه بعد 
ازظیر را نشان میداد خواهش اخیر خودرااز 
آنا نمودم تادز مورد هحله ژوندون اگسسر 
گفتنی داشته باشند ابراز دارند که آنراهم 
در پپلوی اینکه مجلة ژوندون رایگانه مجلة 
کنسور دانستند که ذوق همه مردم رادر نظر 
میگیردتلائسیای کار کنان ابن-حله را تقدبر 
وتلاشهای کار کنان این مجله را تقدبسر 
نمودند از بوقت وبحد کافی نرسیدن مجله 
شکایت نمودند واظرار داشتند که بايد در 
توزیع وازدیاد تبراژ مجله طوری اقدام‌شو دکه 
حوانان آرزومند مطالعه محلات هجبود به 
روآوردن به مطالعه داستانبا وناولبایسی 
نو تد که اصلابه روحبة هر دم وحالت کشور 
غا برابر وهساعد نیست . 
دریایان با ابراز تشکر و خدا حافظی 
وارزوی مو فقیت برای‌آنبا صحن دارالمعلمین 


راترذ گفتم ۰ 
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تقبه صفحه ۱٩‏ 





ښاغلی نسم مطالبی پیرامون سفرهتر‌ندان 
اثغانی به هند اظیار نموده» علاوه مکند : 

- روزاول حوت به حیدرآیاد رسيديسم » 
بازدید ازنقاط دبدنی وآثار تاربخی شیر» به 
شمول بنای جرار پمینار ومسجد آن و موزیم 
سالار چنکك. شاعل پروگرام مابود . 

درحیدر آباد نیز کنسرتی داشتيم. که در 
تباقر معروف رراتدرانات تاگور) احرا کردیم. 
از بن کنسرت علاوه ازبعضی وزرای هتد و 
ثپربان حیدر آباد محصلین اففانی مقیم آنجا 
یژ دیدن کردند . 

ابلوی حکاکی شده درختم کنسرت به هر 
بك ازاعضای هبات هنری وزارت اطلاعات و 
کنتور افغائستان اهدا شد . 

ساعت 1 صبح ءحوت افطار به سر 
رجندیگر» ءواصلت کردیم ودربن شیر» ازباغ 
پنجوروروز گاردن که ازنفاط دیدنی آن است» 
دیدن کر دیم. 

کنسرت شام همبن دوزء آخرین کنسرت 
هنر مندان افغانی بود» که طی سفر خود» به‌هند 





برای تعلمان هر کنو ۱5۰- اففانی 


ور سس اخذ نما بند . 
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سماناشد. 


a aS i SE Ug E 
از ۲ نا نیکه مشتر ل | نیس‎ 
۱ >» 4 ۱ 
۱ هستیت در سیدودو ور نامه‎ 
۲ ب کا‎ / 

رج ا 0 

درف ر گز سالاثه ۰ افغانی درولایات سالانه ۲ ۲-افغانی 


درولابات پول شتراك بعساب 6۰۰۱ به نماپندگی دافغانستان بانك تعویل و سند 
تبادله نوا نادرځواست شتوك باآدرس واضجوخوانا عنوان مدبریت توزیع ارسال گردد . 


هشت ر کین هرگز هبئوانند پول عق الاشترال خودرا بمدیریت توزیع درعمارت مطبعه دولتی 


احرا کردند . 

ښاغلی نسیم دراخیر هی افزاید : 

- درتاول سفر هنری مابه_ دولت دوست 
و بي ر مود کت 
های هنری آنجاء باعث شادمانی هنرمندان ا 

در یکی ازکلسرت های ما سر ندرنات) که. 
ازآواز خوانان معروف هند است واورا رقبب 
سیگل مدانند. اتراك کرد وآهنگك ها یی 
خواند » که بسیار دلعسپ بود. ههجنان طی 
ملاقاتی بارلوبی مودنیر که یکی ازهشپورترین ‏ 
+وزيك دایرکتر های هنداست ۰ اويك بسك 
ریکارد» از تازه ترین کمیوز های خودرا. به 
هر ه‌ندان افغانی اهدا کرد . 

اس ون نرا 

شکی نيشت که سفر هلر مستدان 

افغانی به هند و استقبال گرم مردم 
آنکشو ر در تحکیم علا بق دوستیو 
روابط کلتوری هردو کشور دوست تاثبر به 


سزابی 233 . 





متعلمان ولایان سالانه ۰ افغانی 


صفحه ۱۷ 
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آواز خوان وموسیقی نوازان تشکیل میدادند » 
که‌ریاست آنپارا »> نساغلی محمد ابراهیسم 
نسبم آمردیپارتمنت موسیقی وزارت اطلاعات 
و "لنور به عپده داشت . 


درقضای نیمه دوشن تالارمعروف درآزادباون 
آروه کنیری گرد آمده‌اند » سباستمداران »> 
کر دبیلومات ها. هنر دوستان » هنرمندان و 
دسته دسته » شیریان دهلی جدید . 


ښاغلی یوسف کہزاد آمرصنایع مستظرفه 
نز بحیٹ نماینده کلتوری وزارت اطلاعات و 
همه خاموش » به آنچاه دربالای ستیژ خبره کلتور» باعنرمندان مذکور» همراه بود . 
شده‌اند » بانگاه های مشتاق لحظه یی به کلکان شاغلی نسیم. آمردیپار تملت موسیقسی > 
ماهر استاد هاشم که باسرعت وعیادت » برروی عگوید : 
صفحة نازك تبله می لفزد خیره میشسوند و - اسناد سرآهنگگ » استاد سلیم سرمست» 
بحظه بی دیگر» برلب ها ی استاد سر آهنگ استاد محمد هاتم» میرمن جلوه (افسانه » ۱ 
هی نگر ند» که صدایش درسالون طنین انداز ‏ میرمن ناهید» مسحور جمال» فقیر محمدنتگیالی 
استا ... محمد کبیر » نيك محمد ء عبدالسلام» حمیدالله, 
لباس های محلی» آلات موسبقی اففا نی عبدالرشید» عبدالرزاق ومحمدظاهر» اعضای 
وآهنگک هاي فولكلوريك عبدالسلام دحمیدالله. هیات هنری افغانی راتشکبل میدادند . 1 


+ 








بادعل های پرصدای لوگری وتنبور جاربکاری, 
نعجب وتحسین حاضران ړا» دو حندان ساخته 


اسن . 


وی ھی افزاید : 
س نعداز ظہر ۰ دلو » توسط طباره جانب 
هند حر کت کردیم و ېس ازدوساعت » بمیدان 

































پاسی ازآغازشب میگذرد » که صدای کی هزایی سپردهلی رسيديم . در دهلی توسط 
زدن ها برمی خیزد ودسته های* گل »> ازهر نما بندکان وزارت اطلاعات و کلتور هندپذبرایی ۱ 
ارف به‌سوی‌هنرمندان افغانی سرازیرمیشود.. ‏ تیم ۰.۰ ۱ ب 


اہن نخستین شبی است که هیات هثرمندان هیات هنرمندال افغانی بروز دوم افامت 
افعانی دردهلی جدید," کنسرت میدهند. شي خود» ازشیر تادیخی آگره که در دوصدعیلو 
های بعدی یکی پی دیگری می مدرد » باز ری دهلی وافع است» دیدن کردند . تاج‌محل 
نوای موسبقی اففانی درسرزمین.هنرخیز ویر اذنقاط دیدنی این شبر بود » که عمارت 
طنین هی اندازد وهرشب درهر شبر ء استقاں شکوهمند آن» باسنگ هاودانه ها ی قیمتی e‏ 
گرم وپیسابقه مردم هند ماية شادمانی وغرور آزیین گردیده است . 
هن مندان مامبگردد ... ښاغلی نسیم دریرابر پرسشی میگوید : 

نخستین کنسرت هنرمندان افغانیء به 

ساعت شش ونیم شام ۲۲ دلو » در تالار 
«آزادباون) هند افنتاح گردید . دریسن کنسرت 
بعضی از رجال هند» سفیر کبیر افقانستا ن 
درهند. بعضی از کوردیپلومات های مقیم هند 
وگروهی از هنرمندان وهثر دوستان هسدی 


به سلسله معاهده کلتو دی بین دولست 
جمہوری افغانستان وهند. يك هیات شانزده 
نفری هنرمندان اففانی به هند سفر کردند ر 
طی بانژده روز اقامت خود درهند, از شیرهای 


e 

دهنی» آگره» بییال. بمیئی» حیدرآباد وجندنگر اشتراك ورزیده بودند. ق 
دیدن گروند.. وی میگوید : 

عنرمندان افغانی» درین هدت کنسرت ها ی هنرمندان اففانی بداخل 9 بالباس های ۱ 


درشبر_دهلی»حیدرآباد. نیپال» بمبثی‌وچندنگر 
نیزاحرا کردنده که سخت مورد استقبال مردم 
هن دوست هند واقع گردید . 
هنر مندان افغائی» درهمه شیر های هنهد 
باگرمجوشی حلقه های هنری» روبرو شد ند 
وبادسته های گل پذیرایی گردیدند . 
اعضای عبات هثری اففانی راء هنرمندان - 


مل ی کنسرت میدادند. دربخش نخست حميدالله 
باآهنگ های چاریکاری وعبدالسلام با آهنگ 
های لوگری» پارجه های فولکلوريك افغانی را 
تفديم میکردند . رباب» تنبور» سرنده. دعل 7 
وادمونیه آلات موسیقی یی بود» که این د و 
هر هند راهمراهی میکرد . 
بخش دیگر کنسرت مارا تروپ لایت تشکیل ا 


مدادند که درآن جلوه (فساث ۰ ناهد و 
مسحو جال بالهنگ شای التائ و با ات 
مسق ارفییل‌ذلزبا» تبۇ ارمنيهه بانتولین 
روت . مترنمایق میکزٍدند . 

اهر موّسبقی وزارت اطلاعات ژکلنوز غلاا 
میکند : 

- دراخیز هرکنسرت استاد محمد مان با 
تىلە واستاد محمد حسین سر آهنگ باپارجه 
های ژیبایی کنسرت راختم میکزدند . 

نسیم درباره‌سفرشان به هند» جين توضیح 
مدهد : 

مااز قطب مینار. يك محل تاریخی دیگر 

هند نیز دیدن کردیم وروز ۲۵ دلو دهلی زانه 
فصد بوپال. يك شیر دیگرهند» ترك کردیم . 

نقاط دیدنی این شہر . برای هلرمندان 
اثفانی بسیار د لجسپ بود شام +۲ دلو 
کنسرتی ازطرف هنرمندان مادر تیاتر (راوندرا 
اون) احرا گردید که تاساعت ده شب دوام 


استقنال بی حد» حاضران از» آهنگ های 


افغانی علاقمندی آنبارابه موسیقی کشور سا 
مرساند . 


این کنسرت توسط رادیو به مردم بو پال 


هنر مشدان اففانی وهنر 
مندان سینمای‌هند 
عکس یاذگار گرفتند 
:ددن عکس‌قونسل 
افغات نیز دیده می شود. 


شاغلق مج ۶ ات هات رابه عبده 
داشت ادامه هیدهد :. 

- َو )لو به م سفر ردم در آن 

ا اا تما بندگان نورق تملا تفال 
گردیدي وساب همانرز کنسرتی دیز دز این 
سم احرّا کرد ۰ 

وی باعجله میافژاید : 

- درهمه شپر های هندکه هترمندان افغالی 


کنسرت میدادند. بادسته هاق کل وتحفه هال 


از بیداژار آنجاء استقبال مشدند . 

بازدید ما ازسنودیوی فلمبرداری (رحمن 
ساگارو) ومعرفی باهترمندان آن» ساز حالب 
وازخاطره های خوب این سفرء» بشمار میرود . 
در یم نات. دهر مندر» ورحمن هنرمندان معروف 
س نماي هند دراینجا باهیات اففغانی آننا و 
تمادل نظر نمودند . 

دردعوتی که ازطرف قونسل گری افغانی در 
سبتی به افتخار هیات هنرمندان اففانی شام 
۰ دلو ترتیب داده شده بود» گروهی ازرحال 
وهر مندان هندی اشتراك ورزیده بودند . ماشم 
در ابن دعوت کنسرتی اجرا کردیم» که‌عدعوین 
باگرمی_ استقبال کردند . 

بقیه درصفحه ۱۷ 
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برای هر مرحلة از سن می توان رژیمی سراغکرد . 


۱۱۱۱۱۱۱۱۵۱۱۵۱۱۵۱ ۱۱۵۱۱۵۱۸۸۸۵۲۳۵۱۱۸۱/۸۱۱۵۱۱8۱۱۸۱۱۵۱۱8۱۱۸۱۸ ۸۲۱۸۰ 


تر جمه ع» رسلو 


حافیی ل کاذت دشمن صحت 


دور ه‌های‌فر به‌شدنو چا قی درز ند گانی 


جار مر حله یا دوره از زندگی‌خطر فربه شدن وجاق شدن شمارا تپدید می‌کند 
نخستین این دوره سن نمو ورشد است.اژهر ده طفل یکی آنپا به چا قی گرفتارمیشود 
ومشتادفصد اطفال فر به وجاق پدرانومادران‌حاق سداشته باشند و ده فیصد اطفال 


حاق پدران ومادرانی دارند که دارای‌ساختمان‌فزیکی طبیعی می باشند . بنا برآن‌ایسن 


تحت‌رژيم قراد نگیرند نود فیصد چاقو فر به 
ان جاید کف که جا و در ارو | شیر ند این فر ,ببی متضمن کلیه انواع 
تغخذی ناکوار و نا مطلو ب ناشی می شود. بیماریببای دیگر ی همچو ن مرض‌قند اختلالات 
پروفیسرجان ودل و داکتر برن فلد قلبی و غیره می گردد . 


سس دانشمندانی اند که مطالعات زیادی پیر امون درواقم و ضع و چگونگی e‏ اطقال‌در | 
0 


جا و و يدام دام اد r ca‏ برد E‏ 
خویش مسوو لیت وا لدین رادرین ز مینه بخوردطفل نیز رو به چا قی می گذ ارد.وزن 
چاق بدئیا می آیند ۰ خاطر نشان سا خته و متذکر شده ۱ ند چائدنيم کیلو برای اطفال نو زاد پر خطسر | 
که‌اطفال چاق وفربه اطفالی می باشند که بشمار میرود .با رسیدن طفل نو زاد طقل 


به پر خوری دچاراند ذیرا ميدانم که‌اگر اطفال با فربه و چاق شمرده شود . گاهی 


ژوندون 








گی 





این تزاید وزن موجب مرض قند بشکل خفرف 
آن در مادران میشود که" امکان دارد به‌اطفال 
نپزسرایت کنده البته‌این‌امر اغلب‌از پرخوری" 
ژزیاده روی مادران در خوراك ناشی میب 
قود .قر از این وع اطفال در نخستین 
ماھہا وسال نخست حیات شان باز همبه 
پرخوری وزیاده روی درتغتی گرفتار باشند 
دیگرعملا این شالس را تمیدا شنته باشند که 
لاغر شوند مکی به كمك يك رژیم غذایی 
شدید و آن نیزبرای يك دوره طو لانی.دد 
واقع دو پرو فيسو ۍ دا که در بالانام بردیم 
يك‌وافعیت هم راتو ضیح میکنند وآن اینکه 
تسیا در اطفال خورد سال است که نسوج 
جربی دار از حبث کمیت تو سعه می پذیرد 
ولی‌تکثر نمیکنه بد پنگونه طفلی که ددایام 
ایوا اید اماد ناش اد با" بکنعدآد 
نسوج چربی دار رشد ځواهد کرد که این 
مشله بعدا ذ خبره مواد چر بی دار وجوداو 
وانکتکیل مندهد - از ستعاسشت که ۱ میت 
غذای طفل نمو دار میشود با ایثیم برای 
بسیاد ی از مادران وزن زياد طغل‌مساو تست 
بو مج هآ ام نو 

عادران از وجود طفل لاغر رنج میبر ند 
حالانکه چا قی و فر بپی منبع مر یضی‌است 
نه‌لاغری و ضعسفی. 1 

چگونه می توان فپمید که يك طفل‌سالمو 
از نات استت رای دراد ای 
مسله "در "نورد اطفال شیر خواد خیلی آسان 
(است زیرا! درین زمینه نمونه هصای وجود 
دارد که مسله را از خیت سن وقد توضیع 
می دارد وبه قت -وزن ایده آل می‌پردازد 
مگاهذر میان وز ن وشن و قد تفاوت زیادی 


وجودداشته باشد بایدبه‌د کنور رجو شود 


برای اطفال که سن زياد تری دار ندحدولهای: 


وزن وسن وسال نیز وجود دارد ممکنست 
از بین‌دوطفل هم‌سن‌وسال‌وهم قد یکی آ ن‌لاغر 
وویکر اه جاق او درب باشند در ین مورت 
متخصصان هی توانند در جه فر بپی‌رابرای 
هر دو طفل "تعیین کنند مادران ثین بامشاهده 
وضع ظاهزی وفز یکی طفل شا ن اقداماتی 
نمایند. طفل پندید دباشکم برآمده و ستون 
فقرات نا شنوزا ن بایه نزد دکتور برده‌شود 
دکتود بايد به چنین اطفال رژیم غذ ایی‌را 
تجویز کند. و دوای لازم را تعیین نماید. 
لاکن مادر يك ظفل چاق و چله می تواند 
بعضی‌متررا تصحی را تطبیق نموده طفلشن 
رابه‌غذا ی بپتر ی عادت بدهد .در ماھہای 
نخستین یك رژیم کا ملا شیری وبعدامادرمی 
تواند آ ب‌گو شت وسبز ی به طفل بد هد. 
درین»ورد نباید سه نکته ذیل را فرا مر ش 
رد 

- نباید طفل را واداشت کەچوشك‌شیرش 
رابپرقنمتی که شده تمام کند ودز صورتی 
که‌طفل گریان کند آنرا نباید به‌آب‌شیر ین 


تعو يض کرد. . 


شمارة ۵۱ 


EE قل کر یکی او‎ IS 
| نمیکند بلکه ازتنبایی و دیگر محرو میت‌های‎ 


اتر تاد نی مس کا علارو شرنکهما 
به‌وسیله آن اضطراب طفل‌را آرام می‌ساز یم 
در ایام جوا نی وی نیز باعث چشم کر سنگی 
اوشیده همینکه ځور دثی را ببیند وا حساس 
ګر سنگی بوی دست دهد برخور د نی حمله 
خواهد برد و قتی طفل بزرك میشودبرمادران 
است که‌به تيه مینو ی خورالد اطفال شان 
بیردازند وغذا های با مره متفاوت بر آنان 
تدارك نماید » طفل بمرور با این‌غذاها عادی 
خواهدشد . طبعا غذاها ونان قندی به اوقات 


دعبن بر ای آنیا داده خواهد شد بسن گو نه 


درمورد نوشیدنی هایی که مواد قندی‌آن‌زیاد | 


است واطفال .بدان دلجسپی دارند عمل خواهد 


شد. محتوای غذای صبحانه اطفال فر به‌وجاق 


چبز بست که باید در مورد آن .تجد ید 


نظر‌صورت گیرد. بجای نان بزر گت سبکه‌دار ۱ 


طفل می تواند بیسکو تیا مقداری پنیروسایر 
نوشیدنی ها بی را بنوشد که‌قند آن کم تر 
باشد طفل فربه‌و چاق باید کمتر بخوردوزیاد 
حر کت کند وتعر ینا تی راانجام دهد وذخایر 


کالوری خویش را مصر ف نماید . 


بدبختا نه دربازیپا و سپور تمبای‌اجتماعی | 


طفل چاق به آن‌قسمت از بازی علاقه میگیرد 
که‌محتاج دوید ن و تلاش نباشد. طفل 
چاق باید بباز پپای انفرادی سوق شودماتند 
را هروی ها پیاده کگردیبا تینس های 
ساده وسکی و غیره این نوع اطفال 


ونان ه کمن اك های کا ی شرس ۱۳ 


کردکه باعث تر مش بدن وی شدهو مشکلات 
بطتی او دا از میان کی برد 


اغلب علاوه بر عادا ات غذ ایی و صصی 
زندگی طفل چاق باید محیط فا میلی وی‌دانیز 
کم داد فا میلی که اهمیت بیشعزی به‌غذا 
فایل است ودد صور ت خا لی بودقبشقاببا 
درآن فا ميل غوغا بر پا میشود در خانواده 
هایی که شیر ینی درآن در حکم چیز فوق 
العاده است انسا نہایی بمیان می آید که 
حیات شا نمواجه به خطر بوده‌وخود بحالت 
فربپی وچا قی قراد می داشته باشند. 

دوران بلو غ: 

دوران بلوغ دوران کلید ز ند گیست‌در 
طی این" دوران عیکل دختران تشکل‌می‌نمابد 
سینه ها قد وغیره. اعضای بدن نمایان‌می 
شود این وضع گاهی از اوقات بايك" نظم 
وهم 7 هنگی خا ص‌تحقق می پذیر دوز مانی 
نی ابشکل‌نا مطلوب وفا شو اقا ند هعلی‌می 
شود این تغییرا ت‌جسمی بدو ن خطر هم 
نیست .يکد ختر بالغ در طی چند ماه‌مکنست 
ازسینه‌های بزر ك وپاها ی سنگین خویش 
درمحنت ورئج قراد گیرد دلیل " افزایش‌وزن 
دختران در مر حله بلو غ عمکنست دو چين 


باشد. 





این دخترل خورد سال که‌سن آناز۱۲سال‌بیش نیست هر مو ن بدن وی اين 
هیکل را برایش بخشیده استعلاوتاتاقیرات‌روانی درایام‌بلوغ زیادتر موجب افزایش‌چند 
عیلو وزن می شود. 


۱۱۱۵۱۸۱۱۸۱۰ ۱۵۹۱۵۱۸۸۱۸۸۱۸ ۱۸۱۴۱۱۴۱۱۸۱۱۸۱۱۱ ۵ 


عورهون و تاثبرات دوانی . 

بلو غ يك دوره نبایت حساس و آ فت 
پدیر جسمی و روانی" است . در حدودسن 
۳ سا لک و کا هی نز بم اران 
پختگی می گر ید 
درحدود هژده ماه پیش از عادت ماصواد 
غده ها به فعالیت آغاز میکند وو ضع زنانکی 


تعاملات زهدان دخترا ڼ به 


جسم تثبیت میشود ودر نتیجه متا بو لزم 
شحم و جود بر مقدار آب بد ن تعاملا تسى 


صورت‌میگیرد ومور مو ن فو ل کو لین ترشح 
می نماید این مور مو ن با عث کر سنگی 
شدید گردیده ودر بن‌دوره زند کیست که 
دختران پو لہای جیب شان را در راه خرید 
چاکلیت ها و شیرینی هاو غیره مصر قمی 
کنند پنایر آن این دوره زند کی‌خیلی خطر 
تاکست میذالک ریس از هرد ماه او ان 
به ترشح هی و ن دومی آغاز میکند. تک 
ورق بزنید 


صفحه ۲۱ 


e 


e a NT O EO A oY E 


بالا وپایین: نمونه ازجاقی های 
درزن ومرد که تتاسب اندام ابر هم میز ند 
یج > نک نک کیک >> >> هک هه جهن 


پرو ژستران که ضد فولی کولین است‌داین 
خود پس ازتعا ملاتی وزن دا از میان‌می‌برد. 

بر عکس هر گاه نو بالغا ن در هنگام 
ترشح فو لی کو لین بطور نا مناسب 
کنند وو زن‌آنپاازه۱ 


رشد 
فیصد بیشتر باشدو 
سیته هایشان بصور ت غير عادی بز ر گك 
شود بايد فورا دست به اقدام شدوبه دکتور 
دکتور می تواند 
تداوی هور مو نی رابر مینای پرو ژمسترون 
پرعلیه فو لى کولین شرو ع کند این نوع 
تداوی بارژیم‌غذ ایی توام خواهد بود علاوه 


مراجعه کرد درین صور ت 


برآنچه به قسمت هور هو ن گفته شد علت 
دیگری نیز می تواندافزود ه شود وآن‌احساس 
عواطف دوانی است انو بالغا ن ۱۳ تاه ۱ساله 
یی جیا اد وا عسیبانی(و کازاهی فیسسنز 
مقموم می باشند درین هنکام که وی سه 
ساختمان جسمانی خویش آگاهی پیدامی 
کنند بعضا از آن متفز می شوند. .بخلق‌تنگی 
می پردازند وبا والد ین خویش سر ستیز 
می‌گذارند. چونکه خویشتن را بدبخت ويك 
موجود اضا فی احساس می کنند بنا بران 
مادران شا ن را آزار مید هند و بر ړوی 
خوردنی ها حمله می برند کویا چشم گرسنه 
میشوند ازسو ی دیگرهر قدر می خورند - 
خویشش را زشت تر می بینلد . درین حال 
اگر بداکتر مرا جعه میکنند کا میایی وناکامی 
تداوی آنبا بر وش پدر ولمادر و خود طفل 
وابستگی پیدا میکند چه در صور تیکه‌مرضص 





یی 































































زياد پیشر فته نباشد وما در بدو ن شتاب 


وکا میابی تداوی تضمین شده است . 





نچه باشد که گفته شد طفل دیگر نیازمند 
تدادی روانی است 
دزیم غذایی كمك میکند و به ری شدن 
| فوق باید طفل را از خانواده جداکرد. 

ببترین پرعیز برای نو بالفان : 

نو بالغان افراط کار ند تا امدتی 1 نهااز 
هرانوع خورا کی دست‌می کشند ودر اخیر 
پرهیز را شکستا ند ۰ بيك بار کی بازبه 
خوردن رجوع میکنند اینجاست که وزن‌بار 
دیکر زیاد میشود عصبا نیت خستگی وغیره 
بملاحظه میرسد . رژیم قدیمی میدرات‌دو 
کارین راکا هش مید هد ومو چب تقلیل‌شحم 
می‌شود لاکن پرو تین دجود را حفظ کرده 
حشی آنرا زیاد می‌سازد درین موارد بمترین 


! دژیم ها ست. 


نياید فرامو ش کرد که کلسیوم وویتامین 
های ضرور ی برای رشد وا نر ژی بد ن 


ا حتمی است.هرگاه طفل در کانتین مکتب‌جیزی 


بخورد مادران راست که برای آنان شالمی 
تبیه کند ,که‌باغذ ای چاشت آنان شبا هی 
نداشته باشد درعین حال ماددان باید مراقب 
باشند که دخترا ن شان به غذا حملهور 
نشوند برای بار يك شد ن‌اندام‌باید همیش 
چیزی‌خورد منتہی اباید پمقدار کم خوردحذف 
یوقت غذا کار درستی فیست. 

برای آنکه عضلات وسا ختما ن و هیکل 
باآهنک خا صو متناسب رشد کند نربالغان 
باید به ورز ش ها یی نیز دست یزنندهر 
نوع ود زش خو ب‌است‌بخصوص آن ورزش 
هایی که سیب اثبساط عشلات میشود هشل 
والیبال باسکتبا ل شنا و غیره . بر ای 
کسانی که سین های‌بزر کت دارندجمناسترك 
لازمست . بسیاری از نو بالغا ن مخصوصا 
آنپایی که زود تر بزرگب شده اند مسی 
توانند تناسب‌اندام‌خودرا حفظکنندلذاسینه‌های 
آنہابه طرف‌پایین‌شل‌شده وقامت شان خمیده 
میگردد در بین؟۱ تا ۰ سالگی اس ت که‌شپح 
کامل هیکل نمو دارامیشود در صور تی‌کد 
هیکل در ین مر حله زیبا نباشد می توان 
آنرا با تداو یبای حور موتی وو رزش های 
کوناگون اصلاح کرد. نتایج این کار ازلحاط 
سرعت می تواند دلچسپ باشد د شتر یکه‌در 
دوران بلو بغ باريك اندام بان میا ید بختو 
شانس آنر! دارد که در طو ال ولد کیش ۶ 
باريك اندام بماند 

دوران شادابی زند گی : 

زنا نی هو جودند که دربین .۲ تسا.ه 
سالگی دارای و زن تقر یبا ثابت می باشند» 
زنان دیگری نیز و جود دارند که بایدپیوسته 
عليه وزن خویش مبارزه کندد این‌گروه 
بقیه درصفحه 1۳ 


زدگی و عجله طفلش رایسو ی رژیم غذایی 
۰ دهنمو نی کند و طفل نیز بنوبه خودآرزویی 


جززیبا و باريك شدن نداشته باشد موفقیت 


درصور تی که شرایط خا نوادکی‌نامساعد 
باشد و وضع پدر ومادر در جبت مخا لف 


۰ افن تداوی به تعقیب 


دوران عشکل تلو 8 مدد مې نماید درموارد 


بت 





ماری کو ری 


۱۹۳۶ زار‎ (ATV ۱۷ 


جاادرور عدازاینکه پروفیسر بیکور سل 
(۲) به همکارو هم سلك شود پبری کوری 
‌( ا خو نس صحبت کرده بود که 

(فلزاورادوم دارای خاصنت صدور دا یمی 
تشعشعات مخصوص میباشد ) شنبدن ايسن 
داستان برای مبرمن کوری این عدف راتعیین 
کرد فا "اسر از این تشعشعات معمایی ومرموز 
را کشف کند .به وسیله همین آتش‌افروخته 
شد ذوقش وبااین عطشبکه در طول مثت 
تحصبل کیمیاو فزيك - برخود احساش کرده 
بود در طریق حل این معضله گام برداشت . 

این دوج تجسس (پیری وماری کوری) با 
وجود همه مشکلات وعدم "مساعدت شرا بط 
کار مدت ۵ ماه بصورت مشترك به تحقت 
د تجسس پرداختند . لازم بود «پشيلندويك 
داده ععدنی که منبع ابجاد تشعشعی مشا به 
با تشعش اورادنوم است) صورت مو جود 
جندین‌تن‌زیر مطالعه گرفته شودولازم بودظرف 
ای ثقیل و بزرگی بدنبال آن کشیده شودتا 
مایمات جوشان در پیپ های بزرگک بجر بان‌در 
آید. کار فعالیت پر حرارت علمی رااین‌میرمن 
لطف باروش فنی مخصو ص هر تب‌ساخت. 

پنجاه وسه ماه سراسر اميد واری سرار 
دنج وزحمت سراسر مجرومیت و آنگپی 
در پایان آنباء پیروزی وئيل ببدف بوددر سال 
۸ این زوج دانشمند - اکتشاف متوا لی 
دو عنصر مشعشم جدید پولو فیوم ورادیو را 
سردم شناسا ند »اولی بولو تيوم هدید 

۱- نام اصلی اوماری اسکلو دوو سکارو 
هو طنش را بر خی الہستان «یو لند» نکاشته اندء 
در سن ۲۳سالگی برای اخذ درجه لیسائس‌علوم 
از سوربون به پاریس وارد شدو بالا خره 
درجر بان درس وتحقبق به حباله نکاح پبری 
کوری درآمد. 

۳ . مانری بیکوریل (۱۸۵۲ ہے ۱۹۰۸) - 
فرزند ادءوند بیکوریل استاد فزيك موزیم بود. 
رادیو اکتوینه را کشف کرد وتا زمان مرگث 
عندی دایمی اگادهی EE‏ نود 

۳ - پبری کوری (۱۸۵۹- ۱۹۰۲) در يك 
خانوادذ طبب چشم بجپان کشود باو جودیکه 
دانشمند بزرگکه بود مردم او را نمیشنا ختند 
وی شوعر ماری بود ودر اندازه گبری طو ل 


موج اشعه (دون قرمز) آبدا عات حالبی. کرد. 


دادیوم(شعشع) بود که کد هزار بارزیال " مرگش ب اتفاق او «وبکو ریل» جایز؛ نویل ۲ 
I‏ 2 
علصری 
وحبات خود راباید مدیون آن بدانند. 


له 


ی مادام کوری.- پولند = بودودوهی 7 


وط 


امت که تسناد رسمار مردم صخت 


عنضر برای علم امکان آنرا مسر 


رادتتافت_ در ده مود 

تا اناد -.هاری . کوری کا انسان‌دا نشمندی . 
بود که برای دومین‌بار به افتخار بزرک‌علمی . 
جپان نایل آمد . 







ين 
N‏ ۲ او بدون استراحت وتن آسالی بشتر کار ۱ ۲ ۱ 2 
نماید وبینش جدیدی درآن ساحه بد ست کرد ودز اکمال و انجام فعالیت مایی پرداخت ۱ bra‏ 

که ده اف EO a I‏ مء «جسبیم یه 


مد و 
اما حبات بقبه تحسسات را در این رشته 


به‌ماری کوری مدیه کرد. 


بواسطهُ اثر تشعشمی که بکشف آن موفق . 


شده و با آن در مندان راشفا بخشیده بوداورا 


زیرا درسال ۱۹۰۲ شوهرش دریك اوق ددگام مرک فزو برد. او بدینمنوال قن‌بانی 


ازجبان رفت » شوهری که سه سال قبل از 


ت 


اکتبان پر حير و بر کت خود گردید. 





E4 آرشمیدس‎ 


۲۱۳-۹۶ قبل الملاد 

اینکه مفہوم «وزن مخصوصه:جیست امروز قسمت اعظم انسانہا 
بدان پی هیبرندولی با رد الد کی تو ضیح‌داد که در واقع در بافت وادراك آن 
یکی ازبزدکترین کارهای ده‌اغی بشری‌یسسود ۰ 

آرشمیدس دانشمندی که در دماغهس راکوز <ا ت بسر هی برد باین 
کشف بزرگث تاریخی‌علوم نایل‌گردیده 

هیرون بادشاه مستبد سیسلسي‌باوی دستود دادتازرگر تاج بزرتث و 
زیبایی از طلا برایش بسازد ولی‌بعد زآنجام ساختمان آن‌حدس زدکه زرظر 
مقداری ازطلارا اختلاس کرده ودرعوض‌آن نفره را بکار برده است ۰ 

چگونه ميشد غش طلا دا معلسوم‌کرد ؟چطور میشد دائست که باایزاد 
مقداری ازنفره ءطلای تاج او مغشوش‌شده است ؟ 





هبرون برای‌حل این‌مساله بدوست‌خود آرشمیدس مراجعه کردو تفاضای 
دریافت نسبت مقدار نقره دادر طلای‌تاج کرد ولی مشروط براینکه تسچ‌شکستانده شود ۰ 

مساله »این‌دانشمند بزرگل‌راسخت نخود شغول داشت وپیوسته سه‌آن‌مباند بشید ۰ 

عنگا هیکه آرشمیدس » بطورتصادفی‌وارد حمامی شد ءدر حین استحمام‌متوجه کم شدن وزن خود در ین 
آب از ك جانب وفراد آب باندازه وزد‌آتن. ازطرف دیگر این‌فکردا درویا:<ادکرد که حجم بكجسم »فتناسب سه 
مقدار آبی است که ععادل وزن آن‌ازظرف خادج مشود ۰ 

معروف. است ءهنگامیکه آرشمیدس‌این اصل مشرور خود را کشف کرد.لخت وعود از حمام بیرون آمدو فریاد 
کشيسسسد : 

- يافتم ایافتم ! 

سیس تاج طلابی ومعادل وزن آن‌طلای ناب را حاضر کردند ودر ظرفسی که‌عملو ازآب بودهردو جسم دافرو 
بردند امادر این آزمون تاج طلایی‌بسابافرورفتن درآب‌قدار زیادآب رانسبت‌به شمش طلای ناب ازظرف خسارج 
ساخت وبدینمئوال اژبات نمود که‌طلادارای وزن بیشتر است وتاج نسبتبه‌آن سبك وزن بوده وباایژاد فلز 
دیگری مفشوش گردیده است ۰ 

هنگامیکه آرشمیدس با قسدرت‌وتوانایی کامل خویش مشفول حساپ‌سطح وحجم اجسام مختلف گردیدسه 
کشت آن کافلا موفق شسد ؟ 

اهرام وجرا تقال که بوسیله‌آنبسامیتوان اجسام ثقیل ووزه‌ین _دااژیسك‌معل به محل دیگر انتقال داد اژحمله 
اکتشافات مرم‌اوست واگر لقطه اتکابی‌به‌آرشمیدس داده ميشد آنقدر بسهاکتشا فات خورش قادر میگردید که 
هیگفست : قبه درصفحه ٩۳‏ 
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سنر لو با بتاهه 


ا 
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آثاو بر ارز س‌باستانی 


تاو بحجهمختصر حفر بات 


رګ .سر اب 4 


داستافشناسی در افغانستان 


imma! = 


" شارل مسان هنگاد.که خط السبر اسکندر رامطالعه کرد مقاله بی دبرامون‌نقاط 
3 9 2 جى #براهو 


باستانی فغانستان تممه ونشر کرد... 


درمیان آثار موز بم . آثار کندنکاری شده 


روز بروز بر غنايم فرهنگی 
که 
قبل ازبنکه ءمانند هرهفته » بسوی موزیم 
کایل برويم وبه تماشای آثار ارز شمند 
باستانی وبقایای تمدن های پر افتخار » عبد 
کین بیرداز بم ۰ می خواهم بااستاده از 
فرصت »کمی بر تاربخجه تحقبقات باستان 


شناسی روشتی اندازيم : - 
دریکی ازنشریات علمی باستان شناسی» 
تحقیفات و حفربات راء درین مورد» سوقسمت 
نشان داده است. 
قسمت اول آن حفریات وکاوش های 
غبر اصوئی از سال هاي :۱۸۲ تا ۱۲۳ و 
قسمت دوم حفریات اصو لی و منظم ازسال 


و نی اون 


مو مومت 


دونمونة دیگر از هنر مجسمه سازیعېد 
بودایی در بگرام که درحبان از شرت 
بی‌نظبری برخوردار است واز آثار بر جسته 


موز کابل تشخیص می شود. 


2 


٩ 


شتر ل ارزش علمی خاصی‌دار ند. .. 


مو ز یم کابل افزوده می‌شود. 


۱ 


اس 


دربن نشربه نوشته شده است » که 
تاآمدن نخستین دسته ارو پایبان (۱۸:۲ - 
۶ واقدام به کازش های با ستانشناسی 
کشور ما ازلحاظ حوضه های باستانی روی 
نقشة باستانشنا سی براعظمآسیادیده‌نمبشد. 

شارل هسان و قتی برای تعقیب‌خط السیر 
اسکندر کبیر از افغانستان عبور کرد واهمیت 
بعضی قسمت های باستانی مانند بگرام‌وهده 
رادید » مقاله‌یی تېبه کرد ودر سال ۱۸۲ 
در روزنامه انجمن آسیایی بنگال ۱ نشا و 
داد ... 

دراین نشربه»سال ۱۹۲۲ دورة حدیدی 
در تحقیقات اصو لی وعلمی باستانشنا سی 
درکشور خوانده شده است. همجنان‌بااسترداد 
استفلال» افغانستان درسال ۱٩۱۹‏ جلو 
کاوش های غبر اصولی راگرفت و ما نع 
خروج آثار ارزشمندی تاربخی » به مو زیم 
های خارح گردید. 





وبه اینحا انتقال داده شده است . درابسن 


آذار هتری که به‌طرز خاصی نگیداری شدهو 
از آن‌ها .بدفت محافظت می گردد .صحنه‌یی 


ستر کو پا تاده 


«ژوندون قبلا درهورد نقاط باستانی »گزارش 


هایی .شر کرده‌است . ) ۾ درعیان انار وزيم کایل ایی مجم ۳ ا و ر ا و مود 
ها وآنار حکاکی شده بی ازسنگٹ شیست کهازخرابه های صومعة پایتاوه کشف‌گردیده 


که‌تجلبل واحترام بودا راتوسط برا دران 
ررکاسیا یا)) شان مدهد ء سار دلچسب 


ودیدنی است به تعقیب آن صحنه دسگر» 

























مانند محسمه دیپا نکارا حتماکا نیز الب 
ھی نما بد. 
این صحنه های کنده کاری شده» قراست 
بسیار نزدیکی به‌کنده کاری های کندهارادازد 
واز بسا جہا ت دارای مشخصات نیز 
می‌باشد. مخصو صا تحسم و تمثیل تحفسه 
دهند گانیکه ملېس به لباس های کو شانی 
این لباس یالان بلند و مخصوصی است‌که 
درتمام نفاط آسیای مر کزی» پوشیدن آ ن 
»عمول ورایسج آن‌زمان بوده است . 

ود یرت دای در راون ات 
ادن آثار نوشته شده است» که انْدازه و 
- تلاسب اشخاصیکه دربن صحنه هاء نما یش 
۱ یافته اندء ضذیم وجسیم بوده و یکی از 
علا یم خاصة این هیکل تراشی می باشدکه 
ظاهرا ناهنجار می‌نمابد ء و لی‌هنری‌وزیسا 
| است ومم‌دورة حوزه های بگرام و سر خکوتل 
بەتىمار می‌رود. 





آ بین دو دا 
اقلا ای ودا اساسا به معني عاقلو 
فیلسوف است زمان پیدایش بودیسم قرن 


شم پیش از سلاد در هند است وآورند:‌آن 


| (سیداتا- عائو تاما) می باشد. 
۱ کتاب مذهبی بوداییان (تری بی تاکا) 
0 

(بعنى سه سبد دانش )است 

م مذهب بودا فلسفه ای از خود گذشد 

ا وتصوف است.بنای اصلی آن‌ازخود گذشتگی 
ژوپشت پازدن به کذات ظاهری ومادی جہان 
0 


لت زندگی ازنظر بوداحز رنج‌وتعب ومشقت 


شیر مذهبی تودائشیان رلباسا» نام دارد 
که‌در تبت واقع مباشه . 


پشوای بزر مذهبی آنان «دالائی لاما) 


بودا بنیان گذار دین بودائی است وی‌از 
دانشمندان وفلاسفة قرن بئجم قبل از هیلاد 
است ودر برابر روحانیون فرمالیست برهمانی 
دیانت حدیدی آورد که بر طبسق اصول آن» 
زندگی رنج کشیدن ورنجکشیدن نتیجه‌عواطف 
تمایلات است دازخود گزشتگی و صرف نظر 
کردن از تمایلات شخصی تنا راه دستگاری 


۰ ۳ اسبت 
دران ماد ماحول کوه بپلوان درکرام معبد شترك از معروفترین معاید دور هنر بودایی نمایندگی میکند» معسمه ایکه ملاحظه 
می‌شود درجملة آثار قیمت برای مکشوفة مشترك است . 


صفحه ۲۹ 




















ا = 
ی ات 5 ر کے کے عم د او یچ ۳ کے 


یه" 


۰ 


۲ 


Ce 


یك اتر نفیس وقیمت بہای دیگر ازشترك 
0 بگرام 


درین زمان قرار دادی باباستا نشناسان 
ری اعا ر ی ن 2 
3 انیای مکشوفة منحصر به‌فرد و آثاریکه از 
۱ فلزات واحجار قیمتی ساخته شده, بد ون 
۹ فید و شرط . به‌موزیم«ملی کابل انتقال‌داده 
شود. 
از درسال ۱۹۲۲ نخستین تحقیقات مجاز و 
ٍ علمی توسط هيات فر | نسو ی از 
ی | بافت... Î‏ 
1 از آن تاریخ تاامروز کماکان تحققات و 
5 کاوش هاء درین زمینه توسط گروپ ها ی 
ار باستانشناسی ممالك دوست و هیات هبای 
ی علمی اففانستان درنقاط مختلف ادامه داردو شترلایگرام بدست آمده است . 
دوز بروز برغنايم موزیم کابل » می افزاید 





اففانستان درعصر بودایی به داشتن معابدمجلل وباشکوهی معروفیت داشت به نحوی‌که‌می‌شود شاهدی از هنرآن دوره هاست که‌از 
بودایی یکطرف به دیار چين وجانب‌دیگر به‌سرزمین هندوستان رسیده بود» اثر یکه‌ملاحظهمی‌شود شاهدیی از هنرآن دوره هاست‌که‌از 


شمار؛ ۰۱ صفحه ۲۷ 
























































دستگاه کنترولر رادیو درجایان 





سر ۶ + 


واما درجنوری ۱۹۰۰ فرمانده عالی نیروهای 
متحدین درتوکیو بدولت جاپان احازه داد که 
نیروی پلیس ذخیره‌اقی مر کب از ۷۰۰۰۰تشکبل 
داد وقدرن «سازمان امئیتی دریابی)» خویش را 
تاحدود بك گارد ساحلی بعنی ۱۸۰۰۰ نفر 
افزایش دهد . اینپا هستند نیرو های دفاعی 
مرودابات ن 

جاپان یك کشور جزیرهای کوچکی است با 
منایع طييعي محدود که جمعیتی در حدود ۱۰۰ 
ملیون نفررادرخود جان داده است . اما باوجود 
این شرایط محدود ووبران شدن ساختمان های 
صنایع آن درجریان جنگ دوم جبانی» این 
کشور نه تنا اقنصاد خودرا احیاء کرده بلکه 
درطی مدت یکریع فرن بدرچه ای به وشسد 
اقتصادی دست پافته که ازین حیث در جپان 
کو یراس 7 


بابوجود آمدن يك پروی کادگری مجربو 
منظم به تجدید ساختمان اقتصادی و رشدبعدی 
آن كمك فراوانی نمود. در جریان پیشرفست 
اقتصادی سربع جاپان دردورة بعداز جنگ > 
نیاز کار گردر صنا یع مدرن سریما افزایش 
یافت ودرعین حال تامین کارگر جدید نیسزبا 
رسیدن افراد بسن کار وفعائیت و همچنیسن 
توسعه وسایل, کارفزونی کرفت ۰ عوامل قیگری 
نیز نظیر رو آوردن گروهہای دهقانان به‌صنایع 
بدین امرکمك شایانی کرد . امااکنون تعداد 
زياد فارغ التحصیلان مدارس متوسطه که قصد 
ادامة تحصبل درموسسات آموزشی بالاتر را 
دارند کمبود کارگر مخصوصا دربن کارگران 
جوان به نحوی روز افزونی مشاهده شده که 
درزمینه نبودن کارگر پلانپای مطروحه جاپان 
به شکست مواجه هیگردد . 

صیدهاهی اززمانه های خیلی قدیم درجاپان 
هروج بوده وصنعت ماهیگیری دامی توان په 
سه دسته تقسیم کرد» ماهیگیری ساحلی > 
ماهیگیری دوراز ساحل وماهیگیری در لقا ط 
عمیی . 

مروادید. صدف وغیره تاکنون در آبپای کم 
عمق پرورش می یابد جاپان به عنوان: يك 
ملت ماهیگیرشدیدا بلزوم حفظ منابع ماهیگیری 
دریائی آگاه است وبرای این منظور اقداسات 
وسیعی دابرای پرورش مصنوعی ماهي وتوسعه 
منابع عاهیگیری به عمل آورده است . 

بان ارخیت مایم معدانی شاد مر برد 
وناگزیر است مواد معدنی اصلی مانند نفت > 
سنگ‌آهن» ذغال سنگك, مس» نیکل» بوکسبست 
رااز خارج وارد کند» منبع عدئی اصلی جاپان 
زغال سنك است مگراین زغال سنگك. ازنوع 
خوب نبوده و برای مصارف صنعتی مناسب 
نو,باشد . وجاپان مجیور است ژغال مورد 
ضرورت رااز ممالك دیگر وارد کند . 

هواد معدئی دیگر جاپان عبارت از زنگك 
سنگگ سیلیکا» فلدسپار» دولومیت» آرستيك» 
بیا سموت : بیرابت»سولفور. سنگ‌آهد‌وغیره 








ای اک هک ی 























ترانز بسموری > ماشین های خباطی که خیلی منساوی درعقد ازدواج» درارث وتصاحب مال 





_ مرغوب بوده ونبازمندان فراوان دارد همچنان وتقاضای طلاق برخودار اند 
۱ انواع واقسام موترها » ترین ها بخچالپا تغیبراتی شگرف که دراثر بوجود آمدن علم 
۱ و غیره سا ها ن و لوازم بر قی یم . تخنيك دوزندگی خانوادگی مردم جاپان دخ‌داده 
؟ درهربنج قاره دنیا علاقه مندان زیاد دارد . باعث سرعت عمل درپخت وپز» دوخت‌وبرش 
3 همچنان ماشین های نخ ریسی, بافندیی ' وسایر امور مربوط منزل میباشد ۰ که همه 
| ساخت جاپان به همەممالك آسیایسی سور این مزابا فرصت آسایش وآموزش وپرورش 
ر oer,‏ ړادی اختیار مرد م جاپان مخصوصا زنانی که 
E GT COT OTST‏ 
و دنبا حایزاست تراکم جمعیت در جاپان درعر aE‏ اد هک 
rS E OTT :‏ اک TE‏ ۳ 
درحال حاضر ۷۰درصد مردم جاپان در نسپرها زنان جاپان به عنعنه وکلتور قد یمه سخضت 
2 زندکی دارند واز ین عده ۰۸ درصد درسه تسپر پایند بوده وبه شوهر احترام بی حصری 
۱ عمده یعنی توکیو. اوساگا» نائویا متراکسم باس 
۱ وهای ار A‏ بت وی و رو 
سندای» هبروشیما » فوکوکازیز بسرعت جمعیت ۱ 
کت و جلب مر ادن قراتی چد تن آمده است . متلا مصرف روز افژون گوشت ء 
TNE FE E ۱‏ 
دهات وشبرهای کوچك راتر ك گفته ودرجستجوی e‏ 
و متوسطه روزانه ۲:۵۶ کالوری و٣۷۵‏ ګرم 
۱ :زد دوهی آورند . ین 
1 بعدازجنکك عموه‌ی دوم‌دگ رگونی ها و تغیبراتی همچنان دولت کوشید تامحیط زبست بهتری 
١‏ شگرف درزندگی خانوادکی مرد م حاپان پدید " دابرای مردم جاپان تیبه نماید لېذا بعد از 
آمده واصول دبوکراتك بکلیه شئون زندگی جنگ کمکمای مالی خودرابرای تشویق مقامات 
۱ خانوادگی نفوذ کرد . محلی غرض ساختن خانه های کرایی 
۱ :طورمثال درسال ۱۹:۷ برای اعطای حقوق برای‌فامیل های یی‌یضاعت آغازکردکه درسال 


صنعت ما هیگیری در جاپان خبلی مروج است مساوی" به آزنان ومردان ولفوسنت مهای ۱۹۰۰سازمان قرضة مسکن‌بوجود آمدفرضه‌های 


تن . سرانبر کاپان وروسعه متام صاعتی بای خانوادگی"درقانون مربوط تجدیت نظریه عمعل ‏ رالات اا ا د ا و 
1 ۸ ۰ ۳ 5 ۳ 4 اش خر موه ۰ ۳ ۰ 5 
وضع کوهسنانی وبارندگی فراوان این‌کشور بیشتربه انرژی نرق احساس مشود . آمد همچنان رشد سریع اساسی صنعتی کشور به ساختن خانه هستند فرار دهد . سازمان 


۱ راازمنابع برق آبی وسیعی برخوردار سا خته تلوع وتکنيك عالی صنایع ماشینی جاپان را هم اثرعبرت انگیزی بربنیاد و زم ان مذگور ساختن آپارتمان های چند طبقه را در 
ودربسباری ازنقاط کشور سدهای کوه پیکری تفر ببا مبتوان درتمام گوشه های دنیا مشاهده روزانه خصوصا درنفاط شبر نشین داه داخل ویااطراف شسبرهای بزرگتر که از حیث 
برای تیبه برق ساخته شده است . نمود. کستی های ساخت جاپان امروز درنمام است مسکن درمضیقه بودند بنانیاده به اتر چنیسن 
استعمال روز افزون وسایل الکثریکی در اقیائوسهای چبان درحرکنند» کمرهعکاسی‌رادیو ‏ همچنان زن وشوهرقانونا ازحقوق فانوزی تجویز دولت ساختن ۲۷ میلبون واحدسکونی 
E‏ ویو بابودجه_ دولت وباکمك مالی دولت انا م 

گردید . 
عداز احیای (می‌جی) درحیات فر هنگی > 
آموزش وپرورش جابان نیز تحولاتی چشمگیر 
رونماء گردید . بدین *معنی که تغلیمات عموفی 
به همرحله تقسبم میگردد» دورة کودکستا ن 


























دور ابتدابی ۰ دوره متوسطه ‏ متوسطه دوم» 
دانشگاه : 
برعلاوه (جونیر کالج» بادورة دوساله نیز به 
رسمبت شناخته شده . ودانشگاه های متعددی 
دوره های (فوق لبسانس» برای‌ادامة تحصبلات 
عالیتری تاهین کرده ائد. 
دورة تعلیمات ٩‏ ساله اجباریست . وکتشب 
درسی ازطرف شورای آموزش وبرورش تبیه 
و تدارك مشود . 
کتابخانه هاء موزه ها و سایر موسسات 
فرعنگی نیزنقش عمده‌ای رادر آموزش وپرورش 
افراد دارند . 
همچنان همه ساله تعداد روزافزون ازحوانان 
آسبائی برای‌فراگرفتن تعلیمات فنی به‌موسسات 
صنعتی» علمی» فابریکات مختلف تحقیسقا ت 
عمو بدانجا میروند . 
وسایل اطلاعاتی عامه درجاپان ازموضوعات 

بقیه درصفحه ۲۱ 

صفحه۲۹ 








































بقبه شمارن گذشته 


چگونه این‌فنل مر موزافنسامشوود. 


منبع‌درباره افشا فقتل و متہمین وا قعسه 
معلو مات داده گفت: 

اوایل سا عت شش صبح حادله ءشخصی 
موسفبدی بنام فيض محمد پسر خير محمد 


ساکن سنا سنگد برای ادای لماز مسسح 


ازخانه بیرو ن مشود و جسد سا تنمسن 
مذ كور رابايك هله تفنگچه در کنا ر ش‌در 
پای آن تپه . مقابل منز لی که شب دران 


بساط قمار بین بود می ببند فورا جریان‌رابه 


پولیس مقتول 









تشمن 


مار بازان‌قاتل 


پولیس مامور بت شاه شید اطلاع میدهدواز 
طریق آن ماموریت قوماندا نی اهنیه و لابت 
کابل از واقعه آن قنل واقفوب» شعبات 
جنایی هدابت لازم ه«بدهد محل وا قعه تحت 
بازرسی فرار میگرد بعد از عکاسی از جسدو 
محل حادثه پو لیس نعبه فل وجرح | 
فوماندانی اميه ولایت کال تحقبقات اش‌را 

از اطراف واکناف محل واقعه آغاز میکند 
در قدم‌اول دوی علایمی که بدست مپایدنضت 
ازطرف آمر یت تعفیپ هو بت مقتول واضح 
مشود که او پو لبس‌وظیفه دار آن محل‌بوده 

واز طرف دیگرنزد پو لیس ات نبود کهآیا 
قنل حقیقتا در همین ناحبه رخداده ويا اینکه 
جسد را از »حل دیگری در پای این تیه‌نفل 
داده اند» دیری نگذ شته بود که پولیضان 

حنایی قوما ندا نی امذ.ه ولابت کایل‌ذر بافتند 
که و اقعه در همین سا حه رخداده است زیرااز 
پلطرف معلوم شد که دونیم ساعت قبل 
قتل رخداده واز طرف دیگر بوچك مرمی‌دا 

بعد از اصابت در دیوار بروی برفما یافتند» 
که‌روی ابن‌اصل نخست از مذا ز ل دورویش 
واقعه اشتفسار بعمل آمد که در آن شیب 
صدای ذبر مرمی راششده اند بناخیر اما 
دبحکدام از صاحیان دور وپیش دداین‌راه‌با 
پولیس همکاری نکردند. ولی بلاین قم‌پولیس 
ازتلاش‌باز نماند و تعقیقا تش را در تشخیص 
اشخاص هرم وی بلدوبار ی که درابن تاحبه 
سکونت دارد دوام داده ودر و هله اول‌ازدو 

طفل‌خوردسال بر سسدند که درین ناحیه کدام 


اخلاق) است؟آن 


شخص وبا کدام نفر (ند 























دوطفل گفت شخصی در همین نا حیه‌سکونت 
دارد که اسمتس (انور) و مشمپوربه‌دارداراست 
پولیس برای دربا فت او داخل فعالیت‌شداما 
بر عکس مشاهده کرد که او لین شبی است 
که‌انور در متزل خود دیست ۰ لذا بر ادرش 
راکه‌در خدود شصت سا ل داشت و ر پشس 
انبو هی اطراف رو بش را مستور ساخته‌بود: 
در جربان قرار دادرشخصی که درهمان شب 
برای قمار بازان دال آورد) در و هله‌اول سب 
درادرانور انکار . کرد وخودش را نابلدانداخت 
ودرقسهت غبیت ,برادرش هم بدرو غ متوسل 
شدیاز همپو لیس ازتلاش باز نماندوکارزش 

راه‌جددانه آغاز کرد و ضمدا مز دور بر ادر 

انور را مورد تحقرق بیشتر قرار داد تا آنکه 
اعتراف کرد در هما ن شب قمار بازان‌حنددر 
اناق انور بوده اند. پو لیس کلید معمارابه 
دست آورد ودر ظرف خشت. ا عت (انور 

دار» دار) راییدا کرده مورد تحقیق قرارداد؛ 
اما انور دارءدار جون شخص زرنگکوحالاك 
بود» بودنش رادر هما ن شب در محلر 
دیگری وانمود کرد که پو لیس بلا در نک 
نظر به فته انور ۰ دار > داراشخاص‌آن‌معل 
را. از بودن الور در آن شب در محلو منزل 
آنا نحت تحقیق قرار داد اما هبحکس گفته 
های او را تایید نکرد تاخلیل نا م مز دور 


.برادرش که باانور اشنا بی نزدبك داشته 


است واو هم تاصبح با انور دارءدار درآن 
اتاق بوده وحتی را مدن‌آنیا آراجبت رفتن‌به 
حمام وصدای فير لوله را نیز شئیده بودبه 
نزدپوابس اعتراف کرد و ضمنا از نظره‌حمد 
شیرآقا کر بم وسا تنمن مقتول نیز ياد آور 
میشود که سرمان شب دراطاق الور سبودئد 
تا و اود ف و و و 
وراز قتل مر موز يك سا تنمن پو لیس‌دا 
توسطبکدسته قمار بازان کشف میکند ودر 


ظرف؛ "سا عت تمام فاعلین فيه را دستگیر 


وه‌ورد تحفیق قرار مید هد که از آن‌حمله نظر محمد 
پسر عبدالاحد مسکونه سیاه سنگگ نیسزهر 
ایبستگاه سابقه سرو پس های شاه شید ت 
(ع) دکان بغيه گری دارد به قتل ساتنمن 
مذکور تشر عا اعترا ف میکند ومتذ کر مشود 
که‌ساتنمن مذکور در کار (جیز گری)او خلل 


وارد کرده وقمار بازان طر ف اعتماد اورابه 


محبس_ کشدانده 
شنل رسانده است . 

منبع پو لیس قو ماندانی اعنبه ولابت‌کابل 
درباره دیگر مترمین معلو مات داده گفت؛ 

باوصف آنکه خود نظر محمد به قتل ‏ - 
ساتئمن مذکور شر عا اعتراف کرده است 
شیر آفا پسر غلام على » دریور با شئده 
(شاه شید (ع) محمد انور پسر جلال‌الدین» 
نپور به دارء دار ساکن سياه سنگذ» کر پم 
پسر عبدالاحد سکوثه سیاه سنگث نیز هر 

کدام بنو به خود در شر کت قتل<یدرعلی 
ساتنمن پو لیس شر عا متعر ف شده اند 
ھا پو ی مر فی بر دفار بازانرا 


که در اوایل شب درآن‌خانه در قمار اشتراك 


است که ړوی آن کینه»اودا 


ورزیده وبعدا آن خانه راتر ‏ داده اندگرفتار 
سازد که هر کدام موجو دیت ساتنمن مذ کور 
رادرآن خانه وانمود و متذکر شده اند که 
در گوشه ای اتافی نشسته بوده‌ودرقماراشتراك 
نکرده است که قمار بازان مذکور عبارت از 
ازغ جار کر در ا 
پسر مجهد عمر راج الابن‌پسر فلا 
ومحمد باسین پسر محمد عمر باشندگان‌سیاه 
ی تسین لیر را 
که‌ناصیح با فا علین قنل در اتاق بودهو کلید 
مع رد اجن پو اند وان 
با ژگو کرد نیز تحت تحقق قرار داده شده‌است. 

نظر محمد قاتل که جپره‌سباه‌رنگت واندام 
باريك دارد قضیه قتل سا تنمن مذکوررابه 
خبرنگار ژوندو ن شر ح داده وددباده‌سابقه 
قمار بازی خود که از کدام سال شروع کرده 
است گفت : سه سا ل داشت کهرشدمك) 
رایادگر فت دربنج تلا لگی بردو با خت پو لرا 
ازپدرخود به ارث برد واکنو ن که ٤٥‏ سال 
دارد ته تنبا اذقمار بازان ماهر است‌بلکه‌انز 
طریق «جبز گری» قمار بازان حر فوی تربیه 
ار و و یدود 

قو ماندان اشه بولی سکایل گفت: حیدر- 
علی‌ساتنمن به کشف در حدود بیست‌و شش 
فمارخانه مو فق وفا علین آنرابه‌پنچه قالون 
سیرده است او را از جمله پو لیسان‌وفادار 
وسابقه دار وانمود کرده گفت همیشه‌وظا بفش 
رابه پا کی وصداقت انجام داده و چنانچه‌در 
راه صداقت در و. ظیفه جانش را توسط چند 
تن مفسدین احتما ع از دست داد» او دارای 
يك‌خانم وپنج طفل قد و ذیمقد بوده که‌فعلا 
درلوگر زند گی دارند .. 
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0 غصه EES‏ 2 
کنم» غصه مایم زياد و پر کدام آن‌ها 
مملو ازيك دنیا غم سی‌پایا نیست . 
نمی دانم چه چیز ی را زود تر شروع 
کنم» اکنون که قلم را بد ست کر فته‌ام 
صحنه ای غم آلود زند گیم يك يك 
پیش چشمم مجسم اند. هر کد ام 
بسان موریانه ای باز میخوا هند 
وجودم را سو راخ سو راخ کنند واز 
بین ببر ندرراین‌جاازهمه چیزمیگذارم» 
از غربت و فشار آن که هر ر و ز 
محدوره اش تنکتر و ضیق تر میشود 
صرف نظر میکنم» از درد های آز ار 
رهنده ایکه سا لپاست مرا ځور د 
وخمیر کرده چشم پو شی می نما یم. 
بپتر است غمی را با شما در میان 
بگذارم که تازه و عمیق است. 
پانزږه سال قبل با مر دی نادار یکه 
شوهرم است عروسی ازخانه وفامیل 
بعد از عرو سې از خانه و فا مل 
و شہر و دبار مؤطن جدا و بیکی از 
ولادات دور افتاده سفر کردیم.. 
باشو هرم. باعادت ز شت‌وپلیدش 


باکار های نا هنجا ر ش با غر یبی دختر 


مایش ساختم وسو ختصم د دم 
نکشیدم.اولین و دو مین فر زنسدم 
بدنیا آمدند و زند گی نگبت بار ما 
هر روز برایم کشنده تر از روز های 
پیشین ميشد. سر انجام بعد از 
چندین سال مسا فرت و دوری. ازوطن 
دوباره به کابل بر گشتیم. کنون که 
زندگیم تقریبا سرو سا مانی گر فته 
وکم کم رو به بپبو ريست بلای 
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خانمانسوز as‏ به 
سراغم آمده است» آن چنان که‌رست 
وپایم را به ز نجیری پسته است. 

شومرم‌میخوا هدزن کندء میخواهد 
با موس طفلا نه اش حیات مسن و 
مشتی از فر زندانش را په خا سياه 
بکشاند. اشك هاء التما س هاء ناله‌ها 
و گریه هایم در دل سنکش اثر نکرد 
او پیر حمانه تر از سایق پا من رفتار 
میکند و صبح وشامی نیست که 
با مشت و لکد سر و صورت وپپلو 
هام را نو ازش ند هد و نکو ید: 

- من دیگی خسته شده ام محا ل 
است که زن نگیرم. 

اکنون رست تمنا و یاری كمك 
بسوی شما وراز کرده ام لطفار هنما یی 
ام کنید. 

واھ عرو 

این فریب خوررن ها که با جلوه 
های مکر وحیله شکل گر فته است 
آنی وزود گذر می‌باشد. شومر تان 
بدون شك حتما روزی سوی شما 
خواهد آمد ولی چه ببتر که بافامیل 
داخل مفا همه شوید وازداشتن 
فرزندان خورد و کو چك تان آن‌هارا 
مطلم سازید از گذشته هاء ازفداکاری 
هاء از مسا فرت ها واز جواتی ابکه 
بای چنین مر دی مذا کره کرده اید 
باایشان بی پرده صحبت کنید. بقین 
است که آنان بحیث انسا نا ی 
باضمیر ووجدان این غم شما را 4 
ودر موی » بعد هم بپتر است 
بقبه رر صفحه ٠۴‏ 
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برای ر فع سبو سکت مو استعهال 
عض شامہو ها؛ کر دم‌ھا' مر حم‌ها 


راتو صیه‌می کند. 


آ را دش غلبظ 
صرف‌درای 


ر بے ق۱ ی استما. تلور ون 
وسر بعاز است 


را ۱ و TET Dm‏ ون و 
سالون آرایشی و با فشن شولتی کو. 
تاربخ ۱۰ خوت به عاسبت تجلیل از سال 
بین الملل ړن دن صنالون هوتل کابل‌ب رگزار 
شید که یعدم ازخاتم های (مودست) یامود 
. درشت ود کشری. از علاقه فان هشر 
آرایش مو دوبن معفل اشنراك ورژیده‌بودند. 
ور" خایکه مالون _هوتل بانظمفاصسی 
آراسته شده بود ستژی بزرگی تبز درد 
کوشه آن جلب نظر مبکرد که برای گروه‌های 
عتری تخصیص خاده شنده بود . 
بفتاز آنگه" هرقن حفيظه عیمی مالك 
یل تال با ببایم افراتخار 
نموداز تشریات آوری مپمانان ومد شناسان 
قدر ذالی نموده وخنین آغاز کرد (آراسشن 
ایرو سورت ار وکات بسر رلاناد 
زندگی انسائبا بوده بخضوص رای کالفا 
جزنی ا:3 شاش زیبالی محتوب کی شود 
هتر آرایش مو در گشور های بیشرفته بسه 
شگل اقادميك وعلمی‌رابخودگرفته کهبردآختن 





يك 5 ۳ هاه و تبایشی واشت اد فاشته 
آرادش‌مودر کشو رها پیشر فته 
شکل | کادمیکت‌وعلمی | خود 
گر فته 





۳ باآن سشلزم دقت وتوجه فراوان بودموزارد 
نبودن درین غلم غطرات بس‌ار جت وادربو 
وفتی از اسیسات درونته سوق شپر علال آباد پیلی روید دز خاشيه راست انرك 13 ا ۳ 
4 بائیه, سط 
موجوديت ادارة اطلاعات ترافيك از تن ترافك در تسپر بشما حکایت هگند 4 درختم بانیه. نمایش هدل موی لو 


یکتفر از ماتگن عاکه بالباس على وستایسل 
«قره باغی» هلبنس بود آغاز گردید ومدلبا ی 
مختلف دیگر از گبیل زئباگارا «جیسی +گوریا: 
فرنیج بنگل» فنگدویف ) ودومدل خدید 
عووسی که توسط غالک های داخلی وخارجی 
بععرض نمایش قرار عرفت باحرتات موزون 
ازبین اشا جیان عبور نمودند . 

بمداز تن تفایشات میرمن حذنظه در با 
قجی زین مووبرتباط آن‌ب اتناج توضیهات 
فصل داده ودر حضو تملتتا چان خسوی 


" یکی از مالک غا رانآمپارت خاص‌وسوعت‌عمل 
فیچ ی نمودهمحنانپیفلهحمده یکی زک انان 
آرابشفاه که تحصیلات تحص رادز اطر قل 
تمام گرده نفايشي جالبی رابا مساو تمتودن 
E ET ERO TTT ET RES‏ روی بگي از فاتکن اجرا نمود , 

قباز دارد. 






زر گری از ببشه غای تاریخیوهتر ی کلنور ماست ERI‏ ۱۳ دربن لما بشات الاسر برو گرام هر تب 
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بافته اند ء 


هیبنت فصب اراي سو و قار 
ودن صنووت دا برای طبقة منور وروشتفکر 
اجتماع " راتات .بحصلات ومتعلمات) اعلام 
ی تمود": 

بعد از خنم پروگرام نامه نگار ژونسدون 

قوقع واعققتم شمرده‌وسوالات" خودراابنطور 
«طرح نمود : 

خوب میرهن حفیظه چه انگیژه سبب شدتا 
قالاق آرایشی رادز هونل کایل تاشیسی 
نه‌ایستد ٩‏ 

وق دز خالیکه سرو وضع خیلی آراسته 
ومرتب "ولباس نسبتا باارزش در برداشست 
«آدای خاشی جواب داد : 

از طفولیتابة هنررسامی موسیقی وآدایش 
سرو ضنوّزت علاقه فراوان داشتم ولی‌نظر به 
شرانظ فقیطی ومناسبات کبنه که زنان 
افقان واڈز کار جوب خرادات وتعصبات 
قوش" نموَذةٌ واستعداد ش را محدود ساخته 
ˆ بوڈ نتواتشتم" در دورشتة موسیقی ورسم 
انتتقلادع زا تبارز دهم مگر چانس بمن‌روآورد 
وبا هزد آي آلسم ازدواج نمودم کهوی در 
شنگو فان شاختن استعدادم مرا كمك نمود .وبه 
آفوختن وشته آرایش مو وصورت پرداختسم 
کباکتون نتایخ این کوشش ماو تلاش هایم 
ستود ند قناعت بخش است . 

الاق فى پرسم لطفة بکوئید که‌در قسمشت 
آزانش نو ؤضؤرت درکجا وتاجة حدتحهتتل 
نهوَدة اید . ۱ 

نبون اښنگة به ذهن خود راجعه نماید.به 
صنعیّت" خود اینطور آغاز نمود :تحصیلات 
تقصعتی را دز یکی از عکاتب سلکی لندن 
بغپایان راتيا ام ودرختم تحمنیلات‌دوضاته 
"وفق ندر یافت دیپلوم گردیدم » همچنان 
دررشنتة قیچی ودیزاین ,که بااهویت «تریسن 
بعش آرایش است نیز دیپلومی بدست 
اردغ .` 

قیرفن غظتمی چنین علاوه کرد: درقسمت 
موا ماوق که ترکیب رنگ‌هاوتداوی‌مورا 
مزر یه دين کورس را تعقیب نمودم 
وهمجنان درقشمث «ودینگ» که‌عبارت‌ازژست 
ای خضو مانکن ها و طرز آرایشی 
افر“ بین هلق فلم وتلویزیون در دوزوشب 
است دیپلوم پروفشنل حاصل نمودم - 
ˆ "لته نماندکه بااشتراکم در یکسی از 
مسیابقاتستلیل مود در لندن. کپ بز رګي 





ايش بر وصورت.. همه 


بەعنوان فپرمان مسابقه بمن اعطا گردید. 
واکنون‌نیز کارت‌عضویت فدریشن‌بین المللی 
مکتب (موریس) رادارم که بااستفاده ازآن‌می 
توانم همه ساله در کنفرانسیا ثیکه صبفة 
بین المللی داشته باشد اشتراك نموده واز 
انکشافات جدید فنی آرایش هستفید گردم. 

وت ین نت 
در قسمت آرایش مو ءرنگ وتداوی مودارید 
لطفا در بارة سبوسك مو که یقیئا همه 
خواهران ماطالب دانستن آن‌اند جیزی‌بگوند. 

مسلما نمی توان يك معالچه قطعی برای 
شوده »سیوسك وموي خوردگی تجویز نموده 
ولی موادنکه اتر لدایش ران موچ ود 
است عبارت از بعضی شامپو هاءکریم اء 
توسو بدیاه مرجم او مره ود کون 
طبی یکی ازهعرو فتریسن محصولات است 
که بااستفاده از آن مو تمیزگردیده وقشر 
نازکی از دواد ضد عفونی دوی بوست سر 
بوجود می آید »عمچنان مواد دیگری ازقبیل 
(هکزا کلورفین وتیمول» مورد استفاده قرار 
میگیرد که خیلی مفید است هگر مواد فنوق 
تا اکلون در افغا نستان موجود تییشت واهیفت 
وادیم به كمك مکتب (موریس) بدسترمی 
آرایشگاه قرار گید . 

میرمن عظیمی در مورد آرایشن فلت خانی‌ها 
حثین ابراز عقیده هی گند : 

آرايش غلیظ صرف برای هلر پیشه های 
ستینما ۶تلویزیون وستیژ مجاز است که 
این موضوع مربوط خلالست و نو آودی 
آرایشگر است که ناسیستم جدید عصریو 
بصورت‌طبیمی باآراستن پردازد . 

سوالی آخری رابا پیقله حمیده کهوظیله 
مساژ "رادر "آرایشگاه به عده دارد طرع 
نمودم‌وایشان دره‌ورد طروق استفاده‌ازمانمین 
های ۔برقی مساژ چتین باسخ داد ۰ قبل 
از . استفاده ازمایش هسار لام است تابادر۔ 
نظر داشت قواعد مخصوص‌طبی ومشقو تمرین 
متداوم عضلات نرم‌شده وجریان خون سریع 
گردد وبعد ازآن قسمت های (چاق) بدون‌آنکه 
به ماشین تماس نماید مساژ گردد هر گاه 
این هساژ طبق پروگرام لازعه صورت گبرد 
تتایج مطلوب بسار می آید وی" همحنان 
اق ووذ ؟ ۰ 

فملا در آرایشگاه گابل سه پایه هاشتیسن 
برقی مساژ موجود است واما صایر ماشین‌ها 
رتعبیزات_مدرن.دیگرعلقر بب فر سانا 
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همه حاتار يك بود. ظلمت شب داهن گسترده 
وجیان درکام سیاهی فرو دفته بود. قطرات 
سردودرشت باران. باشتاب پائین هی آمدندء 
آسمان مرش میکرد وباصدای مهیبش رگبای 
زمین دامی لرزاند . 

صدای غرش امواج خشمگین دریاء در ميان 
درختان بلندباه وپرشاخ وپنجه ای سرخ بيد 
تاوسیهاد قامی ao‏ 

امواج مستی می‌کرد . حبابیا وکفیاه بروی 
امواج مالندی سفینه هائیکه با توفان دست و 
گریبان باشند » سرازیر میشدند . 

دریایکابل توفانی شده بودوامواج‌خشمگین 
وس رکش » ازلبه های آن به‌کشتزار های مردم 
چاردهی سرازیر هيشد . 

درجاهانیکه درپا ازنزدیکی خانه ها عور 
مینمود » مردم درخانه های شان صدای غرش 
امواج رامی شنیدند ۰ امواج دیوانه وار سر 
برسنگ ها میزدند وشادمانی میکردند. 

صدا سیم خوردن امواچ» فرود آمسن باران 
وشرپ شرپ جپه های کناردریاه در فضای 
بی انتیاو تاريك تادور دستپاء گوشهای مردم 
رانوازش میکردند . 

اکثر؛ درماهبای جرزا دریا اینگونه توفانی 

عدرا ساکت وبیصداء اززیر شاخه ها ی 
سرخ بیدهای انبوه ردمی شد ودر +ام‌سياهی 
همراه باتنه های جسيم درختان کین سال فرو 
میرفت . 

زمانی. ناله میکرد وگاهی هم خاموش به 
اطرافس نظر میکرد وازتاریکی وتشهایی لذت 
بخصوص میبرد . صدای مرش امواج وشیون 
شاخه های ضعیف اورا بخود مبخواندند واو 
درمیان سیاهی ها چون شبحی درحرکت بود. 
دربیست قدمی دریا ایستاد . 

به تئه‌ای درخت کېن سالی تکیه داد بتندی 
نفس می کشیید » درحالیکه به درخت تکیسه 
داده بودبی اختیار چشمانش درمیان سیا .هی 
های پریشان راه می کشیدند وگوشبایش را 
زمزمه‌ای شرشر باران نوازش میکرد ۰ 

ازيك چیز هراسان بود وخجالت می. کشید 
زیرا بعداز لحظه‌ای مادر هيشد ودرین باب 
احساس عچیب داشت : با آنگه مداسست 
حامله‌است . اماهرگز قبول نمیکر دکه جلسن 
باشد. اگرجنین اندیشه‌ای دردماغش راه‌مييافت 
مانند طفلی گونه هایش سرخ میشدند واشك 
درحشمان زیبایش حلقه میژد . 

عنوز پانزده سال داشت وباورش نمیشد. که 
به‌این زودی. انیم بدون شوهر صاحب طقلی 
شود. اما اگر باود هم میگرد دروجودش 
موجود زنده ای دیگری جوانه زده بودوحالااو 
ازدردش بخود می پیچید. زمالیکه اینیارا به 
جشم واحساس میدید ودرګ میگرد». نسبت‌به 
خودش احساس تنظری عجیب دراو زبانه 
می‌کشید . 

همینطوربکه به تله ای درخت کېن سا ل 
تکیه داده بودجز تله‌ای درخت شد بود.ح ر ګت 


صفحه. 4۳ 


نمیکردقطرات سردیاران لایزلفان‌سیاموانبوهش 
میدویدند واز سر اشیبی پستانبایش پائین 
میرفتند. لباسش ترشده بودوسراپای وجودش 
ازسردی کرخت شده بود . 

اوبگذشته ها پرواز کرده بود وسردی ایام 
راحس نمیکرد» حتی دردی راکه چند لاه 
پیش ازشدت آن بخودمی پیچید. کمتراحساس 
میکرد . 

بگذشته هاپرواز کرده بود وآخرین صفحات 
گذشته ای سیاه وسردش راورق میزد . 

گاهی نسبت بعمل خود» خودرا محکو م 
میکردکه : جرادرمقابل ظفرخان مقاومت نگرده 
بود؟ جراگذاشته بود دامنش راسیاه سازد ٩‏ 

وگاهی هم يك فکرلعنتی دیگ رکه» اززمانبای 
خیلی طفلی ازماد رکلانش به او تزریق شده 
بود» اورا می آزرد مادر گلانش اصه صای 
مردمان قدیم راطوری که شنیده بود » میکرد: 
مردان حق داشند بامزدور های شان. باکنیز 
مای شان هرچه می خواستند بکنند ء اومزدور 
حق اعتراض رانداشت» واین امرازبس توسعه 
یافته بود مردم آن زمان کنیز های صورتی 
نگاه میکردند . 

بخاطر می آورد که بعداز مرك پدرش » 
چطور از فقر وهلاکت فرار کردند» جطور 
مسکن اصلی خودراء فقط بخاطر زنده ماندن 
ترك کردند» ورنه کافی ودمانندی صد های 
دیگر» بدون کفن دفن ميشدند ودر خاکبای 
سردمی آرمیدند . اماآتیا خاص بخاطر زنده 
ماندن فرار کردند» مادرش مزدور انوا شد و 
اوهم مزدور يك شکم گنده ای نوعروس . 

حالادیگرآن احساس رادر مقابل زندگی 
نداشت» درمقابل زنده ماندن بی تفاوت بود» 
ازهمه چیز متنفر بود» ازهمه چیز ۱ 

اززندگی که بخاطر آن ازمرگ فرار کرده 
بودند» ازمادرش که بجزازاو دیگر کسی را 
نداشت واز خودش که ایثقدر بدبخت وسیاه 
روز بودواز انسانبائیکه افسار هوس بگردن 
داشتند . 

اما يك کلمه همه احساساتش را پا مال 
میکرد وآن اینکه : مزدور بود. ازطبقه محروم 
اجتماع بود» وبخاطرآنکه زنده بما ند ونان 
بدست بیارود بايد از همه چیز بگذرد. همه 
جیبزرازیر باگذارد . 

وایلراتجریه ها باو آموخته بودند . 

باری بخاطر می آوردکه ظفرخان بالای زن 
خودفریاد می‌کشید» بپانه می گرفت» تیمت 
می بست» لت وکوب میکرد» وبعدازيك چاننی 
پرخاش فوق العاده » خانمش قېر کرده خانه 
پدر خود میرفت وظفرخان هم بدیدار معشوقه 
هایش . 

دراوایل این وضع برای عذرا دشوار تمام 
میشد ورنج میبرد» اماگذشت زمان آنرابی‌تالیر 
میساخت واوهم بعدها عادت کرده بود . 

روزی رابخاطر آوردکه ظفرخان زنش را به 
تمت گرفته معداز غالمغال مضصل وزد وخورد 
بامزژه ازخانه برون رالد . 
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ب با 
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آنروز هم «هما خانه بدرش رفت ظفرخان 
دوباره خوایید وعذرا مشغول رسیدکی به کار 
های خانه شد . 

حوالی ظیربودکه عذرااز جاروب کردن و 
ترف شستن فراغت -یافت ۰ هنوز دمی ارام 
نشده بودکه فر باد هیبتئال ظفرخان بلند شد . 

عذرا - عذرات آب یخ‌بیار... 

عذرامیلرزید» هیچگاه ظفرخان بالایش فریاد 
تکشیده بود» طفلك بژودی آب سرداآورد . 
ظفرخان آب راتاته نوشیده وبالحن ختن‌گفت: 

بشمین سب اپنجه سرچبرکت بین !! 

عذراسراز پانمی شنا خت » ظفر خان 
خشسمگین بود ودرین مواقع بیشتر شبیه حیوان 
های درنده مشد . عذرامچبور بود اطاعت کند 
ازترس میلرزید. حواسش پربشان بود» فکر 
میکرد خطایی بزرگی کرده است» وطاقت‌دبدن 
لبرخان راهم نداشت ۰ 

جشمان میشی ظفرخان برق میزد » بینشی 
درشتش درمیان عضلات متشئج رویش برجسته 
میلمود . هیچگامی ظفرخان داددچنین يك 
حالتی ندیده بود» مو هایش پریشان بود وبه 
حبره بن وپوست گندمی اش با بروتس‌ای 
لمیده» درزشتی قیافه اش كمك میکردند. 

عذرا بابینی کوتاه. چشمان تنگ و مو های 
درننش که" چون مارهای به دو طرف گسردنشس 
آویزان بودند» درنظر ظفرخان ز یبا جلوه 
میکرد . 1 

ازجشمان ظفرخان برق شہوت و هوس 
هی چپید» درچره ای عذرايك کریز پنہانی 
رامییافت که درصید های دیگرش کمتر یافته 
بود. عذرا سرش داپائین انداخته بودتاپاهای 
عریان وبدن کاملا برهنه‌ای ظفرخان دا نببند. 
دیگر نمی توانست طاقت بباورد. 

دستی راروی شانه هایش احساس کرد › 
بطور که خود هیچ حس نمیکرد پروی بسر 
کشیده شد یك کرختی عجیپ سراسر وجودش 
را فرا عرفت .يك رخوت وخستگی عمیق‌راکه 
هیچگاه دجار آن نشده بود دربدنش احساس 
کرد ۰ 
علویش بند آمده بوده تشبا چشمانش میدیدند 
ووحشت دردش جوانه می ژد» امااوهیچ‌ح رکنی 
نمیتوانست » بطرز عجیبی هپنو شده بود حلی 
نمیتوانست دستپایش راحرکت بدهد» سراسر 
وجودش سنکین شده بود» آنقدر سنگین که 
اوتحمل برآمدن اززیرآن بارسنگین» دانداشت. 

دندانپای زشت وبدریخت ظفرخان نمو دار 
ميشد» لبپایش حرکت می‌کردند» عذدا چیز ی 
نمی شنید. شاید ظفرغان خنده هی کرد ۰ 
اما عذرا فکرمیکردحس ئنوابی اش‌را ازدست 
داده باشید . 

عذرافکر میکرد این عاهمه کابوس های 
وحشتناکی هستندکه بسراغش آمده اند ۰ 
بسااوقات شده بودکه درخواب سایه پخشس 
کرده بودش » وحالا هم انتظار دیدار شد ن 
ازین خواب سنگین رامی کشیید. نفسش بند 
می آمد وپلکبایش سنگین هیشدند ٤‏ وسسی 
وبی حالتی عچیبی سراسر وجودش رافراگرفته 

شمارة ۰۱ 





بود درپشت لیبایش سردی غرق دا احساس 
می کرد وپلکببایش آهسته درهم فرار گرفتند. 
کم‌کم ازحال میرفت . 

صدای غرش رعده رشته‌ای اثگارش را 
گسست» پلکپایش سختی ازرویېم فا صله 
عرفتند» هواسرد بود واین سردی تا اتنبا ی 
قلیش‌ادامه داشت . 

سستی وکپالت برتمام بدنش مسلط بود » 
فکر میکرد بژودی صدای ظفرخان را خواهد 
شید لاقل نفس کشید نش راحس خواهد 
کرد. اماافسوس کهسرنوشت اورا مغلوب‌نموده 
بود واو محکوم شده بودکه باید » در حالبکه 
سکم دارهست ازخانه بادارش ړانده شود 
اوبامرګک خودلکه نام نادار راپاک کند. وچه 
بساخوپ که درین مواقع کمتر مردم سکه‌تیمت 
رابنام بادار ميزنند هرچه هست همین مزدور 
هست وس . ورثه با قدرتی که داشسست 


میبوانست لاقل بگناهی خود راثات‌سازد. 



































































































































عذرا خودرا درمح.ط دیگری پافت » هسوا 
آنقدر کثیف نبود» دیگر سنیگینی جسم پر 
گوشت وگنده‌ای ظفرخان را دوی سینه‌هایشی 
احساس نمیکرد » قلبش به شدت می تپیده 
به‌اظرافس نظر کرد» دردل تاریکی ها » دردل 
نیره‌گی‌های اطراف خوديك آرامسی و لذت 
عچیبی احساس کر د . 

روحش آرام شده بود» نمبدانست حه‌هءیکند, 
شایدهم حرکت می‌کرد ۰ بیحالتی عجییسسی 
سراپایش دافرا گرفته بود. بکنار دربا رسید» 
جبه های کوجك درمیان پنچه های پاهایشی 
دمرقصدند » امواچ هستی هیکردند و صدای 
میم خوردن شان دراو آرامش خاطر تزریسق 
میکرد» مبخواست جشمانش را ببندد تا این 
آرامی راکه درچند قدمی اش ء مانند رویای 
پریشان جلوه مینمود لمس کند» _نگذاردبرهم 
بخورد . جشمانش رابست » فکرنه‌یکرد دیگر 


دردی دروجودش باشد . 


درفضای پرنشاطی خودرا یافت ازیاد برد 
که جندلحظه پیش ازشدت دردناله میکرد» او 
کاملافر اموش‌کردکه پیش ازین زنده بوده است 
يك آرامی عدیبی که همه افسرده‌گی هایش‌د۱ 
رفع مینمودبراودست بافته بود» چقدرافسوس 
هبعورد که حراپیشتر ازین» به دنیای آرامسپا 
راهی نداشته بود» دیگره.ل نداشت جشمانشی 
راباژ کند . 

امواج غرش میکردند وتوثان لحظه به لحظه 
شدت میگرفت» دریاحه هابپم مصاف میدادند 


ودربين هم مزج هيشدند » حسد بیحانی در 


پیشاپیش شان درحرکت بود» امواج باقربانی 
خودمبر قصیدند و دیگر عذرا نمی خواست 
کوک ن اجر کیک ن ا ی و 
آرانشی راکه بعداز دیرزمالی به آن دست 
یافته بودبرهم نخورد . 





یومیه درحاپان وحود داشته که صبحانه و 
عه,رانه جاپ میشود برعلاوه نشریات شفنگی 
ماهانه ومحلات دارای روز نامه های ملی» 
منطفه‌ای »ورزشی باتیراز زیاد منتشرمی‌گردد. 
حراید حاپ انگلیسی مجموعا ۱۱۱ روز نامه 
۸وسسه خبرنگاری » 44 شرکت رادېو و 
نلو نز بون وجود دارد ۰ 
رادیو وتلویزیون ونيز جرابد و غیره 
وسایل ار تباطی اهمیت سزایی دارد . 
حمعا ۸۸۷ دستگاه تلو یزیون وهه۱ دستگاه 
راذیویی درنفاط مختلف جاپان موحود است . 
همانقدریکه سنت های حاپان ریشه داراست 
هنر آنیم متنوع است ۰ لپذاجاپان کشور هنر 
های زیبا ناهیده هشود ومطمتا در پر نلو 
استغنای شاهکار های گذشته و دلستگی 
وتوع فعالیت قای ری امروزیش اسان 
حنین شسیرتی راهم دارد » قدیم ترین اشسیاء 
هنری جاپان‌که تاامروز باقیمانده اجناس گلی 
است که به صر جر وهه ی 
رنگی بزرگیست که مربوط دوره های دیرتر 
مبباشد این مجسمه رهانی دوا) خوانده شده 
وازمقایر قدیمی بدست آمده» واز آنجاییکه 
نمونة هنر اولیه است ارزش فراوان دارد 
همچنان معبد مقدس (هوریوچی) که در نزدیگی 
رنارا) موقعبت داشته واز قدیمترین بنا مای 
چوبی‌دنباست نقاشان بارنگ های روشن وطرح 
های پراز ربزه‌کاری هنر خویش را اسراز 
هیه‌اشتند حتی در هنر معما ری امروز جاپان 
متوان آثاری ازنفوذ سنت های دوره کاماکورا 
مشاهده کرد . : 
جاپانی هاعلاقه مفرطی به‌کمال هنری نشان 
مبدهند نمایشگاه هاي عنری فراوانی درسراسر 
جاپان وجوددارد» قد یمترین نمایشگاه هنری 
حابان نمایشگاه سالانه (نستن» است . 
عشق چاپانی به هنر وطبیعت در سیادی 
ازشئون زندگی روزانهء نظیر معماری و رواج 
شنر گل آدائی وغیره هميشه در حالت تب‌ارز 
است . 
ادات نی میت نیت برس اه 
ای دیگر قدرت خویش راازمناب‌غنیگوناگونی 
نظیر نفوذ کلاسيك چین باستان» تنوع‌اندیشه 
ای ری صدوسیات بردوام ست وسن 
گرفته است دواترادبی حاوید برادبیات امروزی 
جاپان نفوذ عمیق داشتهاندیکی ازآنبارکوجی‌ها) 
ودوهی اش «مالن یو شو) است که گلچیین 
اشعار بوده ودرسال ۷۷۰بعداز میلاد تنظيم‌شده 
(تاکه سوری موئوگاتاری» که تادیج تحریر آن 
درسال ۸۱۱ میلادی بودبه عنوان اولین ناول 
جاپانی تلفی ميشود ویعدازآن «جی‌جی موئوگا 
تاری) افسائة جن جی است که داستان عشقی 
بوده وزندگی درباری قرن بازدهم را تشریسح 
می‌کند. این کتاب بوسیله یکی از خانم عاکه 
درزه‌ره نویسندگان وشعرا بودند نوشته شده. 
صفحه ۷۲۲ 


کشور جاپان نەتنہا از لحاظ ګل پبرایی‌وصنایع ظر بفه درحبان شبرت دارد بلکهازلحاظ تخنك معاصر دی سرح ماع 


اهمیت به سزایی کسب نموده ودر حمله‌کشورهاي بزرگث مؤلد ماشين آلات لقبلوخفيف والکترو تخنيك بحساب مبرود. 


حاپان باداشتن متایع سرشار آبسی درجت تولبد نروی برق به پیشرفت های نایل‌شده‌است عکس سد عظیمی را درحال ساختمان 


برای هيدرو الكتريك برق شان مبدهد. 
ژوندون 

















همحنان «افسانه هیگ» وناولیای «سای‌کاکا» 
ونمابشنامه های «چیکا ماتسومونزامون» برای 
آن عده تماشاگران وخوانندعان نوخاسته که ذوق 
ادبی عالی داشتند غنیمت بزرگك بود . 
عنرتیاتر باجلان قدرتی در جاپان توسعه 


می یاند که شر تش درهمه جاپخش گردیده . 


جنانچه دراسپای (نوه) یانمایش های‌عروسکی 
بوترا کوکه ریشه آن‌به‌زمانه های‌قبل‌التاریخ 
میرسد بك الرخیلی عالیست . 


درزمان پیدایش تیاتر» گروهی زنان‌وسپس 


گروهی مردان جوان متکفل امور مربوطه به 
تباتر_بودند . وامااکنون این نمایش منحصر 
به مردان میباشد . 

نمایشات به سبك غربی هااز تروپ های 
تباترهای متعدداجرا میشود که این‌سبك‌برای 
دومین بار ٠۰‏ سال قبل راه خودرا در تیاتر 
جابان باز کرد . ودر حال حاضر طرفداران زیاد 
دارد. مخصوصا جوانان . 

سلسله این نمایشات خیلی وسیع بوده 
واز آثار نویسندگان کلاسيك نظبر شکسپیر» 
مولیر» ایبسن وچخوف شروع شسده و به 
مایشنامه های جدیدی که اثردهامه نویسا ن 


اا ا ات خر سب ۱ 





جودو يك سپورت ملی درجاپان 





صحنة ازبازی های ملی ومحلی درحابان 





۱ 
۱ 





E‏ مت 


بقیه صفحه ۳۹ 


چاقی کاذب 


رژیم دارای کالور ی فلیل 1 

طور یکه ازنام آن هو ید است ر ژ یمی 
(ست که با کاهش مقدار کا لوری روز انه 
توام است . کا لوری‌واحدمقیا سی اس تکه 
ارزش انر ژی تيك عناصر غذ ایی‌را تعیین 
میکند, تر تیب فپرست وارعناصر غذ ایی 
براساس ارقام می واند غذ ای خوبی‌دا - 
برای شما تنظیم کند » فکر کنید که‌باکاهش 
بکصد کا لور ی شما ی توانید از۱۳ ت۱۱ 
کرام وزن خو یش را از دست بد هیدهرگاه 
می‌خواهید وذن زیادی را از دست بد میدبا 


غذای شرو ع کنید که ..۸ کا لوری رااحتوا 


E 
رژیم هید رات دو کارین شکل کنترول‎ 
شده‌آن‎ 


دوين رژیم تمام آ ن عناصر یکسهاز 
هیدوات ده کاوین و گلو سید متشکل است 
نفی شده است ودر عوض قسمت اعظم غد 
مر کب‌ازعناصر پرو تین داد می باشد عناصو که 

_ازغذا باید حذ ف‌شود عبار تست از: 

-فند صدفیصد . 

سشیرینی_یاب‌مرباو عسل بسک ت نان 
فندی کے ۷ا 4 کد درا بجو کار 


سمیوه خشك مثل زرد آلو و غیره که بین 
۱۵ فیصد دارای کلو سید است. 

عناصر ذیل را باید درغذا ایکا برد: 

* کوشت وما هی 

*#سبز پجات وتر کاری تازه به استثنای 

#لبنیات و پنیر به استثنای شير خشك 

*#رو غن و مسکه . 

رژیم هی پر پرو تین: 

دربن رژیم صن ف اف عد اب اجاژه‌داده 
میشود که ازنقطه نظر پرو تین غنی‌است‌مثل ۾ 
گوشت‌لښنیاتو بعضی از تر کادی سای 
خشك این رژیم دو امتیاز دارد : پرو تین 
بشکل شحم ذخبره نمی شود ودوم بدون 
آنکه عضلات به اصطلاح ۲ ب‌شود مجال لاغر 





شدن رامیسرمیسازد این‌دژیم طو لانی نمی 
تواند باشد این رژيم باوجود اینکه Es‏ 
پروتین ليست مثلا دريك بیفتك ۱.۰ گرامه و 
۷ قبصد ودر یکدانه تخم ۰۵شفصد پرو تین 
وجود دارد اين‌رژيم در ظرف یکیفته مجال 
آثر اعیسر مبسازد که ازه تا.۱فیصه از وزن 
شماکاسته شود . 

رژیم هی پر پرو تید ایك کا مل : 

این رژیم *کا ملا از پرو تین تشکیل بافته 
است ویکگرام کلسیو م وو يتا مین‌نیزددآن 
شامل است . این رژیم يك روزه وا قصی 
اس کفتق ان رو موکتون .ان توا فاا 
انجام داد این ببترين‌رژيم غذایی برآنباییست 
که می‌خواستند وزن ژیادی از دست‌بد هند. 
بعدا اين دژیم بايكرژيم دارای کالو ری کم‌هی | : 


تواند ادامه باید .' 
موجه هم و مره رم ممموم 

















موجه جوم و مج رت رصن میس همم م مه 








پبغله حمیده » به‌عطالعه علاقه مفرط دارد. 


تساوی‌حقوق زن9مرد 


| و 


دو کتورس حمیده سریع حیدری ۲۰سال‌عمردارد» درتمام سالبای دورة مکتب ولئیسه‌اول 
نمره‌گی راحفظ نموده و در دوره تحصیل‌طب‌نیز کم اتفاق افتاده‌است که اول نمره‌نباشد. 


اول سال گذشته اول نمره از پوهنگی طب‌فارغ گردید ودرامتحان کدر پوهنتون کاسل 


نیز بردیگر داوطلبان پیروژ آمد. 


دو کتورس حمیده ازدواج نکرده است‌واگنون به‌سمت اسستانت جراحی نادرشاه روغتون 


/ 
5 
تب وظیفه هی کند. 
1 


بیمکن است هم به عنوان يك دکتور وهم 
به‌عتوان يك ,حوان در همین ز مینه بیشتر 
صحبت کنید و مثلا بگویید این کمبودهاو - 
امیال نابر آمده که منجر به عقد رو انیو 

انحراف اندیشه میگردند » کدام هااندو چگونه 
شخصت عاطفی‌جوانان راتبدید هیکنند ؟ 


مممممو 





می خواهم انتخابم ناشی از احساسات 
نباشد والبته به مصلعت اندیشی خانواده‌ام 
اهمیت بیشتری ازاحساس خود قایلم. 








سس نسم موجه AOS‏ > 


می خواهم بگويم امکانا ت و شرا یط 
مساعد برای تفریج وسر گر می جوانان 
ونشر ت و مطبوعات ١‏ هو ز نده اجازه‌نمی 
ندهد چای آموزش را وجای تربیت روانیرا 
تبلیفات سکسی کرد. 
واین امر جوان را تحريك می‌کندء رومانتيك 
بارش هی آورد تادشتر ین اوقات خودرا به 
فکروانديشه های عشقی زودرس بگذرانده با 
عشق های قبل ازوقت آشنا گردد وجه بسا با 
فاجعه یی نیزمواجه گردد» نظرمن این است‌که 
اولا باید شبکه هاوسازمانای تفربحی کشور 


بیشتر باشد . یاواخعا همکانی گردد و دیگر 
اننکه دراتنخاب هروسیله آگاهی یاتفر یحی که 
دراختیار جوانان گذاشته میشود بیشتر مراقبت 
گر دد . 

- شما پیشتراز عشق سخن "فتید» خودتان 
این‌احساس راچگوثه شناخته‌اید وچه برداشتی 
انان اریت اصولا موافق هستید که حواضنان 
عشق رااساس ازدواج قرار دهند ؟ 

- بگذارید بگویم من عشق راباتعبیرمتداول 
آن نه‌قبول دارم ونه آنرا تاییدمیکنم ءالبته‌اگر 
عشق به مفیوم شناختی وسیع تر وبرداشتی 
عاقلانه ترودور ازاحساسات باشد متواند در 
خوشبخت گشتن دختر وپسر سیم اوزنده ای 
داشته باشد» اما متاسفانه درمحیط ما عشسق 
هاهم قبل ازوقت است وهم احساساتی» شما 
خردبگویید عشق پسر شانزده ساله ی را به 
دختر مثلاهم سن خودش چه میتوان تعبیر نمود» 
جزشرایط خراب تربیوی» بی خبری پدر ومادر 
و کسترش تبلیغات سکسی ازراه فلم» کتاب. 
نشو یه و... 

- ازخود تان نگفنید » ۱گر قرارباندازدواج 
کذیدء نمی خواهبد مثلا عاشق شوهر آینده تان 
باشید ؟ 

- می خواهم انتخابم ناشی از احساسات 
نساشد وانبته به مصلحت اندیشی خانواده ام 
امیت بشتری ازاحساس خود قایلم ‏ 

- در شرایط کنونی ازنظر شماچه اعکانات 
عاجلی وجود دارد که وان باتطبیق آن ازعشق 
های نه قول شما زودرس جلوگیری نمود ؟ 

- خانواده ها نیاید فیودات فامیلی را جنان 
وسیح بسازندکه جوان ازيك جانب عاصی‌عردد 
وازحانب دیگر نتواند پدر ومادر خودرا سه 
چشم دوست ببیند. به عفیده من کنترول اولی 
باید ازمحیط خانه شروع گردد. اگر صحبت 
ازآینده باشد درپپلوی آنچه قبلا گفتم اختلاط 
مکاتب دختران وپسران را مفید میدانم . 

وحال آخرین پرستی : 

- خوبترین خاطره شمادرسالبای تحصیل... 

- راستش من عرسال يك خاطره خوش‌دارم» 
خیلی خوش وآن ازلحظه یی است‌که نتایسج 
امتحانم راگرفته‌ام ودیده‌ام که بی دقسیم و 
زحمات وساعی ام هدر نرفته است» حتی حالا 
هم به خاطرآوری آن لحظات قلبم رااز شور و 
شعف به نیش می آورد * 

ازدکتور س حمیده تشکر ميکنم که دعوت 
ژوندون راپذیرفته است واو میگوید پرسش 
های شماتمام شده است» اما حرفبای من 
باقی است » بنویسیدکه ژوندون حالا واقعا 
ژوندون است وآئینه تمام نمای زندگی مردم 
ابن مجله هم ازنظر شکل وهم درمحتوی خود 
توانسته است نوآوری های داشته باشد در 
جہت پشرفت ومن امیدوارم بازهم موفق تر 
باشد وجانشین همه مجلات خارجی برا ی 
خواننده افقانی . 

- ازاو تشکر میکنم وخداحافظ میگویم : 

جند لحظه بعد دفتر راترگ هیگوید . 

ژوندون 





«‌ 








دوران پخنگی حا ت: 

درن ھک تا .۵ سالگی از ای که در تمام 
دوره E‏ خویش لاغروباريك اندام‌بوده اند 
تقریبا بدون تغییر عادت غذایی شروع هی 
کند به فربه شدن درین مرحله نیزفعالیت 


موردو ن ماتبارز میکند یکباردیگر تر شع ` 


فولی کو لین آغاز میشود در حا لیکه - 
پروژ سترو ن روبه تقلیل مبگذ ارد وسر 

اتجام .بکلی متو قف مشود . بدینگونه ب 

اختلا لاتی در میتا بو ليز م ا 
جربی‌و غیره بمیان می آید در نتیجه گرسنگی 
دایمی دامنگیر انسان میشود که تاهنگام - 
یاسکی دوام میکند جہت جلو گیری ازین‌وضع 
که‌عموما باعث افزایش وز ن بد ن میشودمی 
توان به ,تداوی عور مو نی‌پرداخت ..دردودان 
پختگی سن یا پنجاه سا لکی دلایل د یگری 
دلا یل 


روانی و زند کی خااعو ش و آرام که‌درطی 


نیز برای قربه شد "نیو جوداست 
آن انسان کم ترزیبا می بیند اطفال‌نیزددین 
سین از ادم جدا میشود » درین عرحله زن ی که 


کارنمیکند خودرا تنپاوهیچگاه احساش میکند. 


شمارء ۵۱ 


د و کتورس حمیده ساعات فراغت رابه‌مطالعه‌سپری هی کند 


ومو موم و و موم مهم ویو مهم موم ممممم. 


بقیه صفحه ۲۲ 


چافی‌دشمن کاذب 


LLL LLL LT 


بنابرآن به خوراك پناه می برد خرسندیو 
تسکین آرامش را در خوراك می جو بدعخصوصا 
اگرمحرو میت های اودر طفو ليت از طریبق 


غذامر فو ع شده باشد . زنی که کار میکند 


دروضم خاصی قرار میگیرد کار شش برای‌او 
موقع آنرا نمی گذ"ارد تا تنفس کندوبه‌ورزش 
هایی بپردازد که باعث دسایی ولاغری بدن 
او میشود علاوتا صر ف غذ! های خو بدوام 

ازسن ۵ و .۵ باید غذا را تغییرداد بت 
نخست باید کم تر خورد (۱۰ فیصد ".کم تسر 
ازآنچه که در ۲۵ سالگی صر ف میکردیم) 
زیرا دستگا هپای گوارشی در مانده شدهو 
صرف غذا مایی راحل می‌کند که ازحیسث 


پروئین وویتامین غني باشد .این غذاحاعضلات 


راتقویه کرده جلدرا تحکیم می بخشد. درین 
دوران توا ند # نی رانیز بابد تغبیر داد 
تمرینات منظم و جمناستيك و درصودت 
امکان کنو .ع سیور ت لاز حست. د رين 
دوران کسانی که بسار چاق شده اند .نمی 
توانند زياد باريك شوند . درین مر حله 
رژ یمی که بتواند در هر ماه بطور منظم يك 
کلو از وز ن بکاهدتابوزن مطلوب وایده آل 
برسد مشوره دا مشود مانت رز زمی کان 
لحاظ .پرو تین غنی می باشد (.۷ کرام درروز) 
ععذالك کا نی واقعا جاق و قربه مى باشند 
که می‌توانند ژیرانظريك دکتود دژیم هی‌پر 
پروتيديك را اختیار کند زیرا سلو لیت‌بدن 
باید ازبین برود درغیر آن شکل اليافرا 
پندا کرده سا خت آن محکم شده وافصال 


ج وچ وج وج جاجح ج و چ و چ یو و کو چ چ چک کوک یک کو ی 


A 





نا پذ بر مبگردد . تداوی آن باعصاره تیرو بید 
واو کدو ترما ليزم که‌با عث احتراقاتی‌دد 
بدن میشود عملی میگردد. 

درپنجاه سالگی لاغر شدن بیشتر انجام 
می‌پذیرد مشرو ط بر آنکه با هید روترایی 
وتاله سبو نز ابی توام باشد ,که استحکام 
عصلات ملد ای حب می 5 

در بر خی از مراکز چو ن کیبور نو - 
بریدلی بر" یز غذایی "و ععالجه‌میدرد ترایی 
توام و یکجا صور ت میگیرد . 

در پتجاه سا لگی برای لاغرشدن 

بیترین رژیم رژیمی است که مفیدواقع‌شود 
زیبایی مطر ح يست بلکه از حیث اصحت 
نیزقابل گفتگو می باشد چه فعا لیت درست 
قلب و شر یا نبا عربو ط به‌آنست. 

بدو ن آنکه آرزو مند جسمی بأشیم که‌چون 
رسنته باشد که این مسثله برای بسیاری‌از 
طبایم میسر نىست لاز مست. جسم وهیکلی 
داشتم باشیم که نر مش ظرافت و استحکامش 
SE A OTE‏ 


تقبه درصفحه ۳۷ 








تج 


















کمیدی از دواج 
تازه‌عر وسی 
کهدو هفته‌قیل ار ازدواج 


دهم ۵ ترد دل 


ترجمة سید فقیر علوی 


سد 


ف ۰ 0 
LT‏ ۱۱ یار ی یا رز 


بك لارد سکا نلندی فقط دو هفته قمل از ازدواج در افت که زنش » مرددوره 


یز 


لادد کو لین کمپل که بیشی | ز 


بيست و هشت سال ندا رو را ۳ به 


این از دواج خنده آور خود ابر ۲ ز 
عقیده کرر: 


ابن عشق همانند تو فانی 


لارد کمیل وخانمش جورج جیا ! 
ابن عکس مسافرت هر دورا در ماه 
عسل شان میدهد 
بود. دختری را که من به همسر ی 
خود بر گز ده بورم زیبا و ممتاز بود. 
را در ارد الو لین رنه چا نوا ده 
شان بیش از پنجصه سا ل ر یس 
خانواده اشرافی خود بورند. حر فد 
برادزش را نائید کرده می افزاید: 
از جمله ملیو نہا دختر که 
برادرم میتوا نست با او از دواج کند, 
بدون تررید» ببترین آ ن ر ۱١‏ بد ام 
افگند. ۱ 
حقیقت این است که لورد کولین 
با«جارجیا» بیست وچہار ساله وقتی 
آشنا شد که نشه دواژده گیلاس بیر» 
قضاوت سالم را از کف او زرنوده بور 
چنانچه خورش می گوید: 
به حدی نشه بورم که با رای 
حرف زرن ندا شتم. باز عم تحت 


صفحه ۰ 


ی 





است 





انس 
چنین شرابط, مجذو ب او گشستم. 

خلاصه اپنکه گیسو های درازطلابی 
مرا دیوانه‌سا خته بود. 

آنچه بیشتر لارد جوان را شیفته 
سوت صفت تسلیم نا پذ بری‌دختر 
ود 

- شبی دز اطاق خواپ من حا ضر 
سد تسلیم من درد را التماس اسان 
به من کشت : 

- کولین. من هنوز دختر باکره‌ای 
هستم و کمال آرزوی من است که 
نا شب زفاف به همین شکل با قی 
تمانم مسن از ین پر سیب 
اوخوشم آمدوبپش آفربن گفتم. 

این است که به دفتر لیت نکاح 
مراجعه و پیشنمهاه ازدواج را بار تر 
مو صوف نمودم. 

نه روز بعد پسر و دختر از دواج 
و جسن عرو سی را دريك هوتل‌واقم 
فلاد لفیا بر پا کررند. لارد کمپل گفته 
که دختر همه خوا سته های‌مرا تا مين 
میکرروی بحيث يك‌زن‌بیش ازآنجه من 
نوقع داشتم علاقه به مسایل خانه 
و شنون منزل نشان میداد. 

اما دد یغ که جارره روز بعد پر نده 
سعادت این تازه داماد فرار اختیا ر 
با ۱ 
کال خر تکار شرن کقبته.: 
این دختر چند بار بمن یاد آوری کرد 
اینکه در لندن زیر عمل جرا حی‌تبدبل 
جنسی قرار گرفته ام شا یعاتسسی 
نا درست راه انداخته است که من 
نخواستم ررباره این شا بعه اهمیتی 
قایل شوم. (در لندن شفا خانه های 
موجود است که بعد ازيك سلسله 
مطالعات دقیق در اثر يك عمل جراحی 
مردرا بزن وزن را به مرد تبدل 
میکنند). أ 

بعد از ازدواج با همسر جوان خود 
RE E‏ 
کنارم در طیاره نشسته بوږ بعد ۱ز 






يك سلسله صحبت رر اطراف‌مسایل 
متفرقه بالاخره گفت او از مسان 
کود کی يسر بد نیا آمده اشست:؛ ازین 
لحظه بیعد همه رو پایم نفش بر آب 
ره 

آنجه بیشتر لارد را متاثر ساخته 
خا موشی 0 سکوت ور شش بل ده 
که تا آخرین لحظه ابن مو ضوع ر ! 


مان داشته است. حتی باری هم . 
نگفت که مشاهدات طب در شستورد 








خوانند گان گرامی 1 


درهر روزاز هفته که میخواهید فال بگیریدبه‌تصویر بالا توجه نموده يحرف از حروف 
نام خودرا انتخاب کنید وآنرا از دایرة‌بزرگذ‌پیدا نمایید .رفرق نمی کند که حرف اول 
باشدیادوم باشدیامثلابتجم) درزیر عمان‌حرف مثلشی قرار دارد که دارای خانه های سفیدو 

یاه هیباشد ودر داخل‌خانه‌های سفید آن‌سه‌عدد ثبت شده است ازآن سه عدد هر کدام 
راکه دلخواه شماست ائتخاب کنید وآنگاه‌به‌همان شماره در زیر نام همان روزاز هفته 
مراجعه کنید وجواب خودرا اززبان حاف‌فآشیرین سخن دریافت نمایید. 

مللا روز یکشنبه حرف حپارم‌خودراکهميم است انتشاب واز جمله سه عددی کهدر 
زیرقوس «ربوطه به این حرف دیده می‌شودبیت «۷» را اختیار نموده اید. بايد به پیت 
مربوط به روز یسکشنبه درصفحه فال‌حانظمراجعه کنید. 
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۰ ا 





او ضاع صحی او بر جه منوال دوده 
CM‏ اوه ,رختر مد کذار باکا 
پسریجه ای بوره که مر نبا مکتب 
رفته و هميشه لبا س مررانه پوشیده 


اس 


بالا خره لارد به جور جیا پیشنماد 
کرد د رید ۳۳۰ 
فا در MES‏ خاموشی طلاق دا ۳ 
وازهم جدا شدیم. او رفت وازان‌ببعد 
جیزی در بارة او نشنیده ام. 





کک جر موجه هم > و 


ترتیب از:ص ءبینام 


منکن ھی نم ھن من مصصمجممه 


ااعصابآرام دخو ایید 


کنید و هیچگونه تشوبش را درموقع 
خواب بخود راه ندهید و بکو شید که 
خاطره های خوش زند گی را با د 
آورره تا از يك طرف باعث تجدید 
خاطرات خو ش گذ شتۀ تان گر ود 
واز جا نبی هم مو قعیکه از بستر 
بر می خیزید سر حال» استسوار 


وبشاش بوره و اعصاب آرام دا شته 
باشید. 

بکار بردن ۱ ین چند سطسر * 
امید دارم حواب آرامی نموده‌وموقع 
بر خواستن از خواب سر حال 
باشید. 


ژوندون 
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>>> جک 66 > کک ھی نمی ی چ چ ی چ یکی یی ن چن چ ی ی کے کیک ج صو وی ور ی ی وو ی ار 


١‏ صوفی ارباده به‌اندازه‌خورد نوشش‌باد 
ورنه انديشة این‌کاد نرا موشش باد 
۲- عروس طبع دازیود زفکر بکر می‌بندم 


بودکز دست ایاهم به‌دست افتدنگاری‌خوش 


۳- حاش لله‌کسه نیم معتقد طاعت خوّیش 


ا مقام امن وی پیغشو دفیق شفیق 


کرت هدام میسو شود زهي تو فیق 


۳- درعین گوشه گیریبودم چوچشم‌ستت 
واکنون شنم به مستان‌جون ابروی‌تومابل 


۳- دوستان وقتگل‌آن‌به که به‌عشر تکوشیم 


اه گفتی که حافظ آین‌همه رنگوخیال‌چیست 
نقش غلط هبین که همان لوح ساده ايم 
٣‏ مرا به دور لب دوست هست پمانی 
که بر زبان نسبرم جز حد يث پیمانه 
۳ بادل‌خون شده چون‌نانه خوشش‌بایدبود 


اس روزنخست چون مم‌رندی زدیم وعشق 
شرط آن بودکه چزره آن شیوه نسپریم 
۲- آسمان پار امانت نتوانست کشید 
قرعة فال بنا م هن دیسوانه ز دنه 
2 کرچه و طالش به به کوشش دهد 


 -۱‏ پس‌ازچندین‌شکیبانی شبی‌یارب‌توان‌دیدن 
که‌شمع دیده افروزيم در محراب‌ابرویت؟ 
۲- دوش فتم بکند لمل‌لیش چارة من ٩‏ 
هاتف شیپ نلا داد که آری پبسکند ۰ 
٣‏ شکر آنراکه دگر باده دسیدی به پبار 


۱- چوذکر خیر طلپ‌میکنی سخن‌این‌است 


که در بپای سخن سیم‌وزر دریغ مدار 
۲ب منم که دیده به‌دیدار دوست کردم باز 
چهشکر عویمت ای‌کاد ساز بنده نوا 
۳ عرضرو مال از درهیخانه نشا بدا ندوخت 


١‏ زاهد بروکه طالع اسر طالع, من‌است 
جامم بدست باشد وزلف نگایر هم 
۳- ترا چنا نکه تویی هسرنظز تا نید 
به‌قدر دانش خود صرکسی ګند اد دا 
> شکر خداعه هرچه طلب کرم از غذا 


اینقدر هستکه ګهګه قدحی مې نوشم 
٤‏ گوهر چام جم ازکان چبانی دگر است 
تو تمنا زگل سوزه گران هیداری ؟ 
٥‏ حافظ جناب پیر مغان مامن وفاست 


سخن پیر مغان است بچان پئیو شيم 
٤‏ گره زدل بکشا وز سییر باد سکن 
که فکو هیچ مپندس چنین گسره تگشاد 
e‏ میم جمله‌یکفی کرس ا ی 


ه رکه مشبود چیانگشت به هشکین نفهی 
٤ے‏ من‌تگویم که کلون باکهشين وچهبدوش 
که‌توخود دانی اکر زیر ل وال باءشی 


ه- به‌می پر ستی ازان نقش‌خود یرآب‌زدم 


هر قدر ای د ل که توانی بسکسوش 
-٤‏ الا ای پیر فر زانه هکن عيبم ل میخائه 
کمن در ترك پیمانه دلی پیمان شکن دادم 
۰- عیپ‌درویشوتوانگر به‌کموبیش‌بداست 


بچ یکی بشانو ر؛ تصقبق بجو ی 
>- گرم له پیر مفان دربه روی بگشاید 
کدام در بزنم جباره ازکجا جویم ؟ 
۰- مفلساليم و هوای میو مطرب دادیم 


هرکه این آب خورد رخت بدریا فگنش 
-٤‏ خلوت دل نیست جا ی صحبت اغباد 
دیو چو بیرون رود فرشته در ايد 
هب روی جانان طلبی ايله دا قابسل سناز 


بر مثتبای همت خود کناموان شسدم 
٤‏ آن سوژنش‌که کرد ترا دوست حافت 
بیش ازگلیم خویش مگر پاکشیده ای ؟ 
٥‏ دعای گو شه نشینان بلا بگرداند 





درس حدیث عشق براو خوان وزو شنو 
٦‏ عیبدل کردم که وحشی‌وضع‌وغرجا بی‌مباش 
فت جشم شیرگیر و غنج آن آهو بپین 
۷- اگرغملشکر انگیزد که‌خون ‏ عاشقانریزد 
من‌و سافی بهم سازیمو بنیادش براندازیم 


نفی حکمت مکن از بر دل عامی چند 
٦‏ درحریم عشق نتوان زددم ازگفت‌وشنيد 
زانکه آنجا جمله اعضا چشم‌باید بود و گوش 
۷- اگر زخون دلم بوی شوق می آبسد 
عجب مدار كه همدرد ا فة ختنم 


که‌تا خرا ب کنم نقش خود پرستیدن 
-٦‏ درچین زلفش ایدل مسکین چگونه‌ای 
کاشفته فت باد صبا شرح حال تو 
۷- با هدعی مگویید اسرار عشق ومستی 
تابی خبر بمیرد دد عین خود پرصنی 


کار بدعصلعت آنست که مطلق نکنيم 
٦‏ بس نکته غير حسن بايد که‌تاکسی 
مقبول طبع هردم صاحب شسظر شود 
۷- عشق می‌ورزم و امیدکه‌این فن شریف 
چون هثر های دگر موجپ حسرمان نشود 


آه اگر خرقة پشمین به کرو نستانشد 
آشنایان ره عشق گرم خون بخورند 
ناکسم گربه شکایت سوی بیگانه روم 
۷ حافظ گرت زپند حکیمان ملالت است 
کوته کنیم قصه که عمرت دراز باد 


ورئه هرگز گلو نسرین ندمد زاهن وروی 
٦‏ سکه درخرفة آلسوده زدم لاف صلاح 
شرسار از رخ ساقی ومی ر نگیسلم 
۷ صبرکن حافتاگه گرزین‌دست باشددرس‌غم 
عشق درهر گوشه‌ای افسائه ای‌خواندژهن 


چرا به تموشة جشمی به‌ما نمی‌نسگری 
کب حافظا تکیه بر ایام جوسیو است‌وخطا 
من چرا عشرت اروز به‌فردا شگنم ؟ 
۷- گفتم به نقطة دعئت خودکه بردراه 0 
ګفت این‌حکایتی استکه بانکته دان کنند 


















احصائیه بر | گنده 


قرار نشرا ت مجله (جر من تر پیون) بعضی 
از ارقام و احصا وای مربوظه ماه‌اول ۱۹٩۳‏ 
ثسمتی از مسایل اقتصا دی جمہو ر بست 
اتعادی المان رابه‌شرح آتی دوشن می‌سازد. 
۱-درنفوس بر لین نظر به مقایسه اي سال 
۲ بنج اعشاربه پنج ف.صد افزایش‌عمل 
آهده است . 

٣‏ نعداد کسا نیکه تازه داخل کارشده‌و 
ازاین‌راه هرد دریا فت هیکنند به نېصدوسه 
هزار و تعداد مشاغلی وو ظایف به هشتصدو 
عشتاد ودو هزار مبرسد واین افزایش‌هم‌با 
مقباس بلند ي روبه از دداد است . 

۳- +بزان عواید ملی تقریبا به‌چپارده‌هزار 
وپنجصد ملیون هیر سد و به ,ایلصنوز آت۲۵: 
فیصد نسبت به مجمو ع عوایذٌ یکسال‌پیشتر 
آن از دیاد بافته است ". 

E El 
تقر يبا به دو هزار و پنجصد و پنچاه ملايون‎ 
که ګفته شسود هفت فہصد نسپت ا ندال بت‎ 

پیشتر آن " بیشتر است میوسد: 

٥‏ ایس انداز هابه اندازه هفده فیصد 
نسبت4۱ ۱۹۰۲ اضا فه تر گردیده و به‌این 
صورت حجم مجمو عی آن تقریبا به دوهزارو 
هشته‌د ملون .ه.رسد . 





٦‏ فرو شش مجمو.عی بمقدار .هه ,فیصد 
بك عنظره از آرکستر "شمفونی آماتورشبرآلما تيو لنسيك جمبوریت خود مناد تباد..2 , وتنبا از مایم به انداژه ائ ته فتفند 


انحاد شوروی > ازدیاد. پذیرفته است . 
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نفو سیکه ازجا قی 
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ر دادر فج مير ند 
طبق تحفیقاات که از طز ق مقا مات‌صحی 


هالیند به‌عمل آعده هعلو م شده که متجاوزاز 


2 
E 
E 
3 
ع‎ 


نصف دوازده ملبو ن نفوس. هالیند. از چاقی 
زباددنج میپرند بخصو صی ز نهای هالیندی 
پیشتو بطر ف فر: بہی آھیروند زیرا آنبا - 
مط بق عنعنه ای ملی و باستانی خود <یزهای 
شیرنی دار و مواد نشا یسته ای راممخورند 
رابود واصله اطلاع داد که ملان طرف 
جاقی به صحت ملت هالیند مضر بوده است 


واز ابن لحاظ بشنپاد شده تا حگو مت 





بالای همجو تو لندات مالیات سنگینیرا 


سے 


وضع کند . موزسیین های آرکستر برلین درحالی که‌درمکاتب برای ناگردان به اجرای کنسرت 
ومعرفی آلات هو سیقی می برداز ندء همجن دایر کتران راجع به خصوصیت هر آلموسیقی 
وتحلیل کمپوزهای خود معلومات‌اراثه‌مینمایند 








زنان هميش باو زن سه و نیم تاینج کیلو 
تپدید میشو ند. بالاخرهزنانی هم وجسود 
دارند که پشکل خارق العاده وجشمکیری 
وزن می کیرند ووزن آنپا از۱۰ت۲۰۱ کینو بلند 
میرود وزن .گر فتن زنان جوا ن بسته. به‌سه 
عامل است : 
لحاظ کوشت. تخم وماهی وشیر و غیره غنی 
انجام عا مل روانی . 

در جریان چاق و فر به شد ن این‌زنان 
بیشتر عامل عورمون دخیل اشتو قسی 
فولی کو لین و جود زياد شود مو جبا ت - 
گرسنگی فراهم میاید . آپ بد ن‌جذ بمی 
شودوجسم بنا میکند به فربه‌شد ن چنا نکه 
درظر فنه ماه حتی تا ۱۵ و.۲ کیلو بروزن 
افزود میشودکه این وضع هم برای مادرانو 
هم برای اطفال زیان آور می باشد. ۱ مروز 
دکتوران آن مادرانی را که بطور مفرط چاق 
می‌شوند تحت دزیم قرار ميد هند يك رژیم 
تقریبا بدو ن نمك و دارای قندکم و لی از 
لحاظ گوشت ءتخم وماهی وشیر وغیره. 

عامل اجتما عی عبار تست از شیسسوه 
زندگی زن جوان که محور فا ميل پود وبا 
فرزئدانش زند کی میکند اغلب عا دا ت - 
غذایی بدی دارد . پیو سته چیزی خورد وی 
بشقا بپای أطفا لش راپاك میکند و یکمقدار 
خوودنی های دیگر رانیز از بیخچال می بلعد 
وبرای آنکه از چاقی مفر طش جلو. گیری 
کند ازيك وقت غذا صر ف نظر میکنداما 
خورالروزانه او در پایان روز کا لوری‌قابل 
توجبی دا در بدنش تشکیل میدهد که بدین 
ترتیب انصراف ازيك وقت غذا بی‌اثر مسی 
شود. 

کا جرا فا و 
پشت میز قرار دارد با خوراکپای زیادخوب 
فر به‌میشود . واز سوی دیگر با نشستن‌در 
موتر در منزل در دفتر و باکشیدن سگرت 
برعصبانیت وی افزوده شده ذخایر شم‌در 
وجود اوتکثر میکند اماشحم و جود از میان 
نمیرود . فربه شد ان زنا ن جوان هميش 
یکسان می باشد. بالاتته باريك قد ثابت 
شکم کرد ونرم ودانهای بد شکل ناشی‌از 
پرخوری زیاد می باشد. 

برای آنکه ون جوان لاغر شود چه همی 
تواند کرد ؟ 

نخست از همه می تواند يك رژیم غذایی 
راانتخا ب کند که باشیوه زند کي اوبستگی 
داشته باشد . بااین رژیم هی تواندسلولیت 
بدنش رامورد حمله قرار دهد بالاخره بایدبه 
آکسیژن گرفشن موای آزاد بپردازد وبه 
تمرینا ت فن یکی اقدام نماید و سپود تی 
راک سا OS‏ ها از دود 
که‌بتوان آنرا تاآخر درام داد. برای زن‌جوان 
وکدبانوی ممکنست رژیم دارای کا لو دی 
قلیل مناسب باشد ودر آغاز آ ن ر ژیمی 
شابسته شمرده شود که محتوای oT‏ .۸۰ 


تا...۱ کالود ی می باشد و پس رژیمی‌دا 
اختیار کرد .که حاوی ۱۵.۰ تا 
شهار ۵١‏ 


۰ کا لوری 


باشد مشکل غذ ای دارای" کا لوری کم آنست 
که باید اجزا ی غذا وز ن‌شود. زنان که 
کارمیکند 
شامل مهیدرا ت دو کارین باشدزن جوانی که 
می خوا هد ۷ تا۸ کیلو از وزنشی بکاهدمی 
بايد با دژیم شه دند ی آغاز ‏ کند تاوقت یکه 


بايد غذایی را صر ف کنن دکه 


بوزن مطلوبه خو یش برسد و آنگاه مسی 
تواند رڑیم سبکی را اختیار کند. مثالخوب 
این‌نو ع رژیم هما نا رژیم هی پر پروتین 


شدن اعضای بدن مي شود 
BODEN COORDS‏ 
است" که در آن‌جز گو شت تخم وماهی‌چیز 
دیگری و جود ندارد ويا رژيم هی پر پروتی 
که درجز پرو تین و شیر ويك ګرا م کلسوم 
وویتا مين صر ف نمیشود . 

دربعضی از موارد. نمیتوا ن از ,تداوی کار 
کرفت مثلاوقتی یکز ن جوان در نتیجه يك 
حاد له از قبیل تصادم مو تر وجدایی‌وم رك 
نزدیکان به شو لد عصبی کر فتار میشود 





ددبین ۲۰و4۰ سالگی عادات اگوارغذایسی‌وصعی است كوجب فربه‌شدن زنان‌میگردهدجربی درزیرجله جامیگیرد جاقی باعثدیگرگون 


دیگر .به فاقه کسی نمی اند یشد و دریسن 
حال از.۱تا.۲ کیلو وزن می‌گیرد دزین‌مورد 
طبایت نمی تواند هو لر باشد زیرا درواقع 
زن‌جوان آرزو ی لاغر شد ن داندارد درین 
مورد دکتوران می یابد بشیوه های د یگری 
متوسل‌شوند از آن جمله تدادی روانی است 
منظور ازین تداوی احیای آرژو ی لا غرشدن 
درژن جوان است . 
نقیه درصفحه ۲۹ 
صفحه ۲ 


























هیجان سه خصو صیت | صلی 
دارد که عتا ر نند از: 

۱سفعا ليت ضمیری. 

۲- تغیرات در اعمال فز لو 
لوژ یکی. 

۰ ۳ تظا هرات اندنی: 

علمای روان شنا سی عقیده دار ند 
که هیحان های ذا تی به دیگر انوا 
هیجان معدود تر میبا شد. 

ہن سسب نطر بی از حفقین 
نوزا ران و کود کان تنہابك حا لت 
کلی عدم تعادل یا بر هم خورد گی 
رار ند. 

ار کو ع ن 
که سه حالت هیجا نی (ترس » خشم 
عشق) در کو دك قا بل مشا مده 
اسست. 

صرف نظر از صحت و سقم این 
تحقیقات آنجه واضح است این است 
که بیشتر رفتار های هیجا نی مسا 
ناشی از نقلید است. 

رشد میجان در اشخا ص‌ازطریق 
امثله > از طریق رو ش آز ما بش 
وخطا واز راه اخذ تجر به شخصم 
صورت میگیرد. بنا برین لازم است 
از آن نوع ر فتاری که با عث 
خو شمختی, و سعادت ما میگر دد پیر وی 


٤٤ صفحه‎ 





به عبارة دیگر همانطوز بابد 
کو شش کرد و سعی نمود تا ر شد 
فکری را بد ست آوزد و سعی کرد 
تابه رشد هیحان نابل آمد. 

وان شه ی ر 

در بسیاری موارد شخص تمیتواند 
تون با فن حا لا © هیها نی 
از زندگی لذت ببرد و در کار ها 
کش نها مسق کند, 

ولی همین هیجان ها کاهی هم 
باعت بد بختی میشو:. 

فواید هیچان: 

زندگی را روح می بخشد » ما را 
پاسایر افراد مرتبط میسازد به 
زندگی اجتما فی لور ي جه 
نیروی بیشتری در کار ها می بخشد. 
و با لاخره خا ت دوای مقوی را 
داژد. 





مکو انس کے را به عمج( 
تا شایست وادار سازرء ممکن‌است 
قوای عقلی را تحت شعاع قرار دهد 
موجبات اتلاف وقت رافرا حم ا 
خطر جانی را ممکن است باعث گردد. 

برای اینکه اژین‌نوا قض‌جلوگیری 
بعمل آید لازم است انسان ها ۱ ژ 
بسیاری حالات هیجانی که باهسث 
بد بختی و بر هم خوردن زند گی 
میگردد جلو گیری نمایند. 


a‏ یز له 


1 
a‏ کے مت 


محیطدر حو شبختی خانو اده 


(i‏ یر دار د 


هنکا میکه سخن از خو شبختی 
خانواره به میان می آید ممکن است 
اند بشه ها و مفکوره ای مختلفب 
به‌ذهن اشخاص خطور کند که‌هر يك 


آنرا با دك خاص ارزیابی می نما بنك 


والبته این ارزیابی ها نظر به و ضح 
ز ند گی اشخاص متفاوت است. ولی 
مقصد ما درین جا از خو شب 





ي 
خانواده روی ابن مو ضوع انتت که 
کدام "عوامل باعث خو شبختنی‌خانواده 
ا 

۰ بعضصتی ها افتصاد را ا يك 
خو شبختی خانواده می پندارند وعدۀ 
هم تفاهم بین اعضای خانواره را. 
است اینست که هر حا نوا ده نظر 
به وضع محیطی و تر بيه خاص‌شان 
خو شبختی را به اشکال مختسف 
می با بند و آنرا درك میکنند .شاید 
در ذهن خواننده این سوال بيد ۱ 
شور که محبط جسه تا ری دد 


خو شبختی خا نواده دازد. به همگان 
واضح است که هر ذیرو حی نظر‌به 
ات یر فعض نی ماه و 
E NS‏ ساره 
زندگی برا یش مشکل با شد. منغلا 
اک نها نی سنا یت اھ ا 0 
دیگی نقل دهید شاید پڑ مر د هگردد. 
به‌همین ترتیب اگريك دهاتی را په 
شیر ويك شمپری را به دهات دعوت 
ای کی اس زد کر کنیا کف 
زندگی جدرد آبا برای شان سعا د ت 
بار خوا هد بور؟ آیا در زند گسی 
خو شبخت خوا هند بور؟ البتشه 
خو شبختی زمانی بر آورره خو | هد 
شد که ما خود را با محبط وفق د هیم 
واین امر دراین عصر که تکنالو ی 
مراحل نپایی را می پیماید نا ممکن 


ورشوار نیست. وان خو شتبختی 


وقتی بر آورده میشودکه‌از مشکلا ت 
نرا سیم 1 حیت سس اه لا را 
پیشه خود سازیم. 





گفتار بژرگان درباده مادد 


۱ مایرای ترقي ملت وآبادانی کشور پیش ازهر<یز 


بمادران سالم وآگاه ناز داريم ۰ 
(ناپلیون) 


۴۲ هیچ چیز باندازه . يك مادروقتیکه طفلش‌رادر آغوش دارد روح برود نیست وهیچ چیز 
خس احترام وستایش مارابقدر حالت مادریکه کودکانش اورا احاط کرده اند بیدار نمیکند 1 
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مایلم با خوا هران و برارران 
بش روی مو ضو عات مختلف 


مو سیقی» مخصو صا مو سیقی جاز 
آدرس: محمد فر ید متعلم صنسفب 


e # * 
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معلو مات تازه جمع آوری نما یم : لطفا 
دور ت میا د ۲۱ یی نمایید. 
آررس: اس کر ۱ 
رر - تشعلم. صتف از هم 
ج ¥ 

مایلم با کسا نیکه در پارة شعر 
مخصو صا شعر نو ذوق و علا قه 
داشته با شند مکا تبه کنم. 


آدرس : سنیگ فاروق - محصسل 
پوهنخی ادبیات . 


a ۱۸‏ با 


به آرت و محسمه سازق علا قه 


۰ 

e 

* 
۵ او 


آرزو مند مکا تبه با علا قمندا ن 


اینحانب محمد ادر ميخو اهم در 
:بار هنر عكاسى وفلم بر دا ر ى 


در حستحوی دوست 


رارم و میخوا هم درین قسمت نمرین ‏ 
نموره و مارت پیدا کنم لطفا مر 1 


باری نمائید . 
آررس : محمد نبی از لیسه صنان 
کابل. 
ف كي » 


آرزو مند مکا ثبه باعلا فمندانآواز زٌ 


ناشناس» احمد ولی» احمد ظاهر . 
لطفا درین باره به این آدرس مکا تبه 2 
نمائید . 

ليسه آر بانا لجيه متعلم صنف > 
دهم . 


w 4‏ ۰ 
میخو! هم رر بارة ادبیات قد یم 
افغا نستان معلو مات جمع آوری‌نمایم 
کسانیکه درین قسمت میتوا ند 
رهنمایی کنند لطفا به این آد ر س 
مکاتبه نمایند. 


۰ : 


YP رد و‎ a 





نور احمد امیری 
شاغلی نور احمد امیری متعلیم 
صنف دوازرهم لیسه حبیبیه‌مضمو نی 
فر ستناره که فشرده آن اینست: درك 
واقعیت هاء زحمت کشی بدون‌انتظار 
پاداش» احترام به قوا نین مملکست 
وبالاخره کار و باز هم کار و ظیفه 
است که‌حوان در قبال وطن دا رند. 
وطن ا ران ما چشم اميد به نیرو ی 
حوان دا شنه واز آنپاانتظار دا رندکه 
این نیروی معنوی کشورچگو نه‌برای 
پیشبرد مرام های دو لت مر دمی ما 
سیر تاریخ پیشر فت سا یتسس 
شمارة ۵۱ 


اسدائله عزبزی 
وتکنالوزی بما می آمو زاند که نیروی 
يك جا معه هما نا جوا نان و افراد 
صالح با ررك و با احساس آن اند 
جوامع امروزی را عقیده بر اینست 
که خوانان:| نرژی نع یمه خورا ها اند 
هر جامعه متکی بر جوا نان صا لح 


۰ ووطن پر ست و بادرك خو یش بوره 


مطلب‌فوق‌راساغلی عبدالجمیل‌صمدی 
فرستاره اند. 

شاغلی اسدالله دربار؛ نقش‌جوانان 
در اجتماعمطلبی نو شت 


از مضمون شان اینست: « 


تسس 


mural (5 


عبدالقیوم خوش کلام 





بااعصا ب آ ر ام دخو انید 


انسان پس از خستکی و کار 
روزانه‌به استراحت و خواب احتیاج 










دارد. واین استراحت چند سا عنه | ا 
تمام خستگی های روز دابر طر ف 
وانسان را سر حال و استوار می 
e.‏ 

اما بعضا رده اید که این استراحت‌در 
اشخاص بر عکس کسالت و خستگی 
بار می آورد و با ظا هرا ابنطور 
می نماید. علت این حاده اشست که ۲ 
این عده قبل از اپنکه به بستر غر ض 
استراحت و خواب میروند با انکا د | 


1/۱۱۱ 


۱۳۱۵۸ 


مضوش و با اعصاب نا رام‌می‌خوابند | 
واین عصبا نیت و خلق تنگی باعث 
میگررد که انسان در مو قع خواب نیز 
ناراحت بوده و خوا ب های پریشا ن 
که سبب خستگی و نا را حتی‌اعصاب 
میشور دیده و در موقع بر خواستن 
از خواب این نا راحتی در شخصی 
قاعی ی 

برای اینکه هميشه سر حال 
وبشاش از بستر بر خیزید لازم‌است 
قبل از اینکه به بستر بروید افکا ر 
SNS NS‏ 
بکطرف گذا شته بفکر آرام استراحت 

نقمه در صفحه ۰ 















۱۷۱۱۸۱۱۸۱۱۸۱۱۸۱۱ 


۱ ۱ 








محمد سرور 


عبدالدمیل صمدی 


حوانان در پیشبرد مرام های رو لت بی حم وظایف و نقش خور ها را در 


جمہوری مان خيلي ارزن‌ده‌است. 
کناشت. : ابثار».فدا کاریو ظایفیاست 
که‌نان مایدوش داستته و ر سا لت 
رارند که عقب ما ند گی های گذشته 
را با درگ مسو لیت شان جبران 
شاغلی محمد سرور نیز مطلبی 
در همین ز مینه دارد» نو شته است 
که:حای شك نیست که جوا نا ن 
بارراد وبا احساس کشتی تر قسی 
اخ معه خود را در ساحل مقصود» 
رهنمونی نموره و با سعی و تلا ش 


ا ا ند 

ښاغلی عبدالقیوم در بارۀ مطا لعه 
وارزش آن برای جوا نان مضمو نی 
نوشته که فشرره آ ن اینست: مطالعةً 
بك کتاب آنقد ر ار زش مند و مفید 
است که جشم ومغز انسان راحقیقت 
باز نموره واورا بك انسان کا مل 
میسازد. 

البته بك نكته را نبا ید از نظردود 
داشت و آن اننکه‌تنپا خواندن کتاب 
کت نسست بلکه عمل ان لازمسی 
وحتمی است. 


صفحه 10 


زگ( و ان مان دو یدن رنان 


مزی ار ۳ دوشسر ه شا نزره ساله 
است وحپل و سه کیلو وزن دازد. 


را که زنان‌قایم نموره بور ندشکستانده 
است ولی مردم امرریکادر بار‌تمرینات [ 
سیار سخت ابن دو شبزه جوان‌ابراز ۱ 
گزانی یکلا EE‏ مر مسا 
شانزده سا لگی بز رت ترین قبرمان | 
و شن اھ ید ی نان دز 
امر یکا ست. 
میری میدود تا پیروز شود نه‌اینکه 
رکور دی بشکند ولی اخیرا اوعقیده 
خوررا تغییر داده و میگو ید: د اگر 
امکان داشته باشد سعی میکنم‌ر کور 
بشکنم. رر غير این صو ر ت میدژم 
5 پیروز شوم.» 
ما در میریدکر با نکرانی میکوید: 

«امید وارم که دخترم خودرا ز پاد 
خسنه نکند» من تصور نمیکنم ۱ کر 
کمی از سر عت خور بکا هد چیز ی 
از دست بد هد. من میتر سم‌تمرینات 
سخت باژ آسیب برساند و نمی‌خواهم 
ا فده ی وتارس 
گذا شته شود.» معپذا خبلی از مردم 
عقیده دارند که او هنوز په کال 


پې توانایی خود. نز سمده است و درآبنده 
اميد زياد میرود که میری یکی | ز 
قبر مانان زنان در رشته دویدن گردد 


۰ اش 1 
1 


مری دکنر درپیشاپیش رقیای بزرګتز ازخود 
درحال سایقه دویدن ۷۹۳ متری که درلاس 
آنحلس برگزاز شد . اواین فاصله رادر ۲ 
دفیقه و۷ار؟ تانبه به پایان زسانیده است 


وریکازد حدیدی دردویدن زنان قایم نم وه 


است . 


ددوو تنو لویاتو مینخ دشطرنج دلوبو:جریان يوه گوښه 


مرجم : ع «غیور» 


شطر نجاودھغەعلاقەار و نکی 


۱ 
په داسی حال کشی جسی د راز راز و 
رزشونو او فزیکی تمریئاتو سره د خوانانو» 
وباو ات وجار مه او مر 
په ورخ مخ په زیاتیدو ده گورو چیدنړی 
په بیلو بیلو برخو کی د سطرنج د علاقه 
ارونکو په مد ی ال به سو ی 
لږ ترلره پنخلس زیاتوالی زاځی . 
لکه جه د وورنسی او فریکی مر یا وت 
وروستبو راپوز ونو ښودل دسطرنج سرەد 
خوانانو په نسبت دلویانو علاقه زیاته ده‌او 
دا کار خان ته دوه عوامل لری لومری داچی 
لویان دخوانانو په نسبت دشطرنج دلوبود 
سر ته رسولو د پاره زیات او کافی وخشت 
زئ او دوهم دا چې د خوانائو د پاره د 
ورزشل‌او فزیکی تمزیناتو نورډولونه ترګوتو 
کیدای شی چې د لویانو دپاره دو مره دسر 
مساعد نه دق » اوس دنړئ په زیا تسرو 
هیوادو نوکبی دسطرنج دلوبو سره‌دخوانانوار 
د ذوقونو د ژوزلو د پاره په خانگری تو ګه 
تربیوی کورسونه جوړ شویدق . دشطرنج‌به 
تور نی تشر دا را ی 
پاژه اماتوز کوّز سونه او دلوبائو از خوانانو 
د ژازه اساسی کوژشونه جوز یی -3شوروی 


انحاد دبایلورو شيا دمنسك په تور یستیکی 
اد کی دارع د لوی ره د و 
او زاړه خلکودپام دراګرزو لود پاره دد۲۰۰» 
تنو په ظرفیت تربیوی او ورزشې مرکزونه 
جوړ شویدی . په دغه مرکز کبّسی دلوهری 
خل د باره دتءری گلیی ب په گګډون دسلوبیلو 
د ورژخخه خه د پاسه دوه سوه تله لویان 
به امنحانی گە تر خادنی لاندی ونبول‌شول 
او لکه چی یچو وښودل دا خبزه ثابته‌شوه 
چی زیاتره خلك کوښښش کوی جی د سطر نج 
دلوبو دسرته رسولو په موقع کی د زیاتی 
گنه گویی خخه لیزی وی او البته په‌طبیعی 
توگه لویان هیخکله نه غوایی چې دسطرنج 
دلوبو دسرّته رسولو په دوزان کښق دوه او 
به دوه ایا دری په دری لوبی دکری . 

د سطرنج د ورزش سره د خلکو د قوق 
دراگر زولود پاده یری لاری چاری شته دی 
د مثال په توگه د سطرنج کوونکو عمرباید 
حی یو دبل خخه دومره دیر توپیر ونه لری 
او ته دوهمه مرحله کی د دووتنو او یا 
زياتق سطرنج بازانو تز من دوستانه فضا 
شته وی او به‌عین حال کی لایقو او مبتکرو 
ورزشکار انوته حایزیاو مبالونه ورگرل شی. 





ورزش اساس زند گی‌است 
مج چچ وجو ر 


توت اضلن ا 
حر کت و جتبش است » سکون به 
معنی مر گث و نیستی» ز ند گی برای 
مردم که حر کت میکنند ومیشتا رند 
مفمبوم‌واقعی دارروازآن لذت میبر ند. 

اصل حر کت وور زش امروز. 
اصلی است مسلم و انکار نا پذ بر که 
اثبات‌لازم ندار.. 

اگر نور خو رشید منبع فیا ضص 
زد نی است» ورزش هم آفتا بی 
است که زندگی رارو نق میدصد 
و جسم را قوی میسازد که گر 
مسایل برد وباخت آن کنار گذا شته 
شود» ورزش اهمیت بیشتری داشته 
ودارای مفپوم عالیتری است. و از 

| همین جهت ور زش در کنسور مان از 
هر وقت دیگر رونق بافته و دیشتر 
حوانان به آن علا قمند شده اند.ازین 
حاست که هر جوان نظر به علا قه 
واستعداد خود یکی از رشته های 
ور زش را انتخاب و به آن مبا ورت 
| ورزیده است. و نتایج که از آن 


دیی هم مر ین نموده ببشتر استفاً ده 
| نموده واز مزا بای ور زش بره مند 


گردیده است. به عقيدة من سك 
ور زشکار اگر واقعا میخوا هد که 
ورزش کارباشد نمام توجه خوررا په 
ورزش مورد علافه خود نموده وخودزا 
از .هر کو نه عوا ملیکه با عث‌سکتگی 
ویر هم خورد تم جات سیگ کرام 
ور زشی 1 دوری نمرره وصرف 
به سپورت متو جه با شد. زیرا 
ا ضامن مو فقیت است وورزشی 
تمرین و پشکار میخوا هد. 

آنا نیکه در ور زش مو فقیت های 
نصیب شده اند و توا نسته اند 
خودرا در قطار اب زشکا ران شا مل 
سازند. آنرا مفت بدست نباورده اند 
زحمت کنسده اند» انتظار برده‌اند 
مشقت کشیده اند و تمرین نموره اند 
کس اراده کند و اراره اش‌محکم 
واستوار باشد به بقین میتواند آنر ۱ 


E 


2 


من بحیت بك ور زشکار عقید ه 
دارم که اخلاق برای دك ور زشکار 
از همه بیشتر لازمی است زبرا همان 
طور که‌جسیم ور زش کار در اثر 


٠ 


ورزش رشد می نماید. اخلاق نیز ! 


متناسب به آن رشد نموده و ازغرور 
ای بش 


رو بای که به تحقق بیو ست 


در هرور زش امید ها و افتخارات 
معینی و جود دارد که ورزشکار 
می‌خواهد بران ها رست باید. مثلا در 
خیز بلند رسیدن به رقم ۲۲۰سانتی 
ا 


ودر تینس هر باز بکن آ رژو دارد 
تادر درونپایی وبا زی در مسایقه 
۳ 

برای باز یکنان شو روی ز ما نی 
دعوت برای بازی در این چمن افتخار 
آمیز بود. در سال ESAT‏ 
موروز وا و الکساندر در این جمن 
برای بازی رو کانه راه یافتند. 

ولی ايندو هميشه در ذهن شا ن 
روبای رسیدن به بازی بها نه را در 


این جمن می پر وراندند تا انکه این 
آرزو درسال ۱۹۷۶ به تحقق پیوست 
ابن دفعه اول بوږ که طی صد سال 
دوبازانکن سووزری را سا ۱ 
تراک شدندل 

عو دون ولا بر برا و 
قد ر ثمندی چون بلیلی جن کینکت 
قمپرمان ررحه بك انگلستان که,ا و 
رقبای آسترا لیابی مرکا یی و 
ابتالبابی خود رال شنت داده بو و 
قرار گرفت. 

همچنان الکساندر بر رقیب خور 
ستتا نا سر ون شد. او لکا ۲۵ سا له 
بوره و شاکرد پو هنخی ثر بیت‌بدنی 
مسگو(منت الکساندر که‌سی‌سال‌عمر 
دازد در پو هنتون بلیش در رشته 
روزنامه نگاری فارغ شده است. 


مج 


آغاز تمر نات‌ور زشی‌سال ۱۹۷۵ 
E‏ 


به‌آغاز روز های اول برج جنوری 
سال کاری سلسله تمرینات ورزش 
ربع اول سال ۱۹۷۵ شروع گردید 
بطوریکه عده کتیری از ورزشکاران 
حوزه بالقان در سطسوح مر تفع 
ویامنه های کلکون طبعیت باشورو 
اشتیاق زایدالو صفی سلسله تمر 
پنات خودرا تعقیب میکنند 

حقیقت این است که در فصو ل 
ورزشی ال ۱۹۷۶ ورزشکاران 
دول مختلف کیتی پیروزی های زیادی 
رابدست آورده اند.حلقه مای‌ورزشی 
جکو سلوا کیا موقع را غنیمت شمرده 
در ربع اخیر سال گذشته‌جشن‌سال 
گرد تاسیس فدرا سیون ورزشی آن 
کشہور رابا مراسم خاص وباشکوهی 
۱ 

به عقیده یکی از وززشکار ان‌جیره 
دست سوهیمای شمالی تجلیل وبر 
<فتن" محافل ورزشی وانلتیکی 
علاوه بر آنکه در اذهان و افکار 
ورزشکاران ارات مثبت و تشو يق 
لته آی‌وا مه م کار و 


انکشاف بیشتر ورزش و تمر "ینا ت 
فزیکی رادر سالیان آینده نیزفراهم 
میتما بد 
در خلال سی سال اخیر ور زش بت 
کاران دول مختلف کیتی درراه 
نزديك گردانیدن کلتورهای مختلف 
و بخصو ص کنترول نمودن جنگست 
های‌قبیلوی و نزژادی نقش های‌عمده 
وفعالی رابازی کرده اند که دوی-ت 
همرفته با تعقیب شدن پر و گرام 
های ورزش و تمرینات بدنی‌از 
شروع سال «۱۹۲۷» تا اکنون تنها 
در چکو سلواکیا بیش از يك صدو- 
هفتاد هزار نفر ورزشکار در رشته 
های مختلف اتااتیکی تحت تربیهو ` 
تمرین کرفته شده است . 

بادر نظر گرفتن ارقام واحصائیه 
های مقایسوی میتوان گفت کسهاز 
سال ۱۹۲۷ به ایتطرف در تعداد 
ورزشکاران دول. ارویابی ببشس‌از 
۷۰ فبصد افزایش بعمل آمده 











دعوت درنکی از رستوران ها بر باشده‌بود. 
واسسلی پستروو بح که‌امروز سالگردکارشهبباشد 
محبور شده دعوتی به‌افتخار دوستان وهمکاران 
ار تب دهد. 

اسما شرم آلودی کنج لیس نقس‌بسته و 
رفتادون آنکه حالت درونی اورا در نظرداشته 
باشند ازدستشس گرفتند وبه صدره‌جلس,یعلی 
عقب میزنان» اورا جا دادند. 

همینکه جامیا لبریز شد الکسی کاسیانین 
که درچچه کردن میمانی ها ودعوت ه٩‏ بالای 
رفقا وهمکاران. خود مارت داشت ودر همه 
دالس بخود حق مداد که مجالس رابابیانات 
به اصطلاح خودش آتشین افتذاح کنسدبر 
خاسته ومانند اینکه خیلن ها یر به باشد 
کلاس خودرا بلند نموده فرباد برآورد: 

بدوستان ارحمند ۱ پیتر ماقند است» هن 
هیچ ترسی ندارم اگر این کله زیا دا په 
اونسبت می‌دهم» فعالیت هاوعرق‌ریزی های 
این دوست "ما که‌امروز سال مامور بتش‌راجشن 
می گبریم قابل تمحید است. 

خندء نمکین وح<جاب 
ویسندیده‌است .مااین 


وحبای اوبی حدمعقول 
دوست گرامی خودرا 
" دوست, داریم وبخاطر صفات حمیده اوجاسهای 
کون رانانفسرمی کسشیم! 

يك بارصدای یلاس هاکه‌بيم ميخو رد 
متصاعد شد وبدنبال آن نفس های مدعوین 
بگوش رسید که متعاقب آن فورابهخوردن‌غذا 


آغاز نمودند. 


بعد ازآنکه گبلاس مابار دوم پسرشد و 


والیا که دربذلهگویی معروف. بود ازجایش 
بلند شد ودرحالیکه بك نوش پیاز دا چک 
#بزد حشم‌بایش را تنگكکردهگفت: 

سمیدانید رففا » من انسان‌کودئی هسشم 
لفت پرانی وادسات قوی از فان ساخته یست» 
هروقت بخواهم چیز شایسته ای به کسی 
بگویم از همجوارانم كمك میخواهم» ابن‌عادت 
ازدوران مکتب باعن یکحا بوده است .. 

آنانیکه دور هیز نششته بودند یسم کذان 
بااحساسات خیلی گرم برای والیا کف‌زدند. 
ۋالا همسرش رابه‌دسم احترام پائین آورد 
و به گفتارشی ادامه داد : 

سوارین لحاظ است که شعری‌از بك‌هم صنف 
خود را که درمورد پینر ناسروده میغوا نم 
رر عاشمقت عستم اپیتر زیبابم...» بلی او 


حق بجانب_ بود آیا پیش ارزش اینسراندارد 


صفعه 1۸ 


مترجم ژرف‌بین 


دعوت 


N,‏ را 


که‌اورا . دوست نداشته باشمم و حتی‌عاشفش 
شویم. شاعر حتی درمورد زن پیتر هماشعار 
قال ملاحظه ای سروده (ردرهفده سالگی 
اوه‌گا حون گل‌است ...)) ژوالیا باآداب خیلی 
علاسيك خویش دست اولگا دیمیترویج زن 
E E‏ 
اوا سر داحب ۱ 

گارسون هابه سرعت ظروف راتبد یل 
»بکردند ومسمانان اکنون ازخوردن سا هی 
فارغ شده بودند ودست به‌خوردن غذا ها ی 
دیگر زدند. ۱ 

معاون مدير محاسبه ازخابش بلند شد ه 
گفت: 

پیت جر ترین له کت بسن 
انسانپاست ماآرزو مندیم تاازین همه صفات 
خجسته او اشب باکمال دقت و شایستگی 
تجلیل بعمل آید. 

هنوز گفتار معاون محاسبه به اخیر ثر مسده 
بودکه غربوي ازکف زدننها سسواشد. و 
کی ی توف رهق 
احساسات دوستان حشم هارایرای لحظه اي 
ست وپلك هارا روي هم نشار داد صدا 
آثرا نیمه بازکرده بسوی عد عوین نگربست 
ویگان نگاهی همبطرف خانمش انداخت . 

ووقتی گارسون به آوردن قبوه و كك 
از فخا کت اع تفه محر رسته را ن 
خودش رانزد آقای الکسی کاسبانین که ادارة 
سس تست نت نی ag‏ 
راباکمال نزاکت بهاوتقدیم کرد. و به‌ملایمت 
گفت؛: 

یفرمائید» اینبم صورت حساب‌تان! 

الكسى بانعجبپ برسید: (رصورت حساب 
جی ؟ )) 

سدعوت , حسابدعوت . 

بدعوت ؟! اجازه بدهید » اجاژه بدهید . 
معاون صاحب معاسبه که شخص خودشان‌هم 
هنحا تشر بش دارند ءفرعودند که‌نظر به 
ماده تمام مصارف راو سسه ما 
هی پردازد... 


ار روا 





LLL‏ زر 





ار 


منیجر هوتل سر پنچة پاوجودش رابلندکرد 
وگفت . 

سوقدیکه مدیر صاحب محاسبه از مرخصی 
برست وپیشنراد مامورین را ملاحظه کرد 
گفت که‌اونمی تواندهمچو خرچ های بی معنی 
را ازبول دولت منظور کند . بنابران ازشما 
خواهشمندم تاحساب تانرا خودنان بیردازبد. 

هنیجر بل داروی میز گذاشته و خودش 
رقت. 

الکسی آھی کشید ومتعافبا شش مایش را 
ازهواپر کرد ودوداره خالی‌نمود بل رابرداشت 
ويك‌باردیگر آنرا حساب کرد: 

مدوصدوهشتاد لبره وماهمه بست وهشت 
تفرم بعبی ای نفرده لبره خود دا به پر 
نزذيك نموده باصدای قاطمی گفت: شماپنجاه 
روبل بايد پردازبد پیترووبي‌به؟ هسنگی 
گفت : 

سمعترم »پنجاه روبلچی ٩‏ 

الکسی جواب داد: 

بخاطر دعوت » قى نفر ده روبل»جون‌نما 
بني‌نفربد بنابران پنجاه دوبل . 

رنف ازرح ببتر پربسد. روی پیشایش 
قطرات عرق‌هو بداشد . 

پیتر باعصبانیت گفت: 

اء ۱.. اجازه ندهید ...۰۱.۱ اخاژه‌ند هید. 
مصارف دعوت که‌منظور شده‌است. 

الکسی قاطع تر گفت: 

-نه‌ملظور نشده‌بود . مدير صاحپ محاسېنه 
آنرا متطود اکردوافت این مصرف کی 
بیجا اسراف ثلقی می‌شعود . بدینتر تیسب 
ازشماخواهش مندم که‌مبلغخ پنجاه ر ه 
ببردازبد ۰ 

ولی این عمل اساسا مجلس ماراتو هین 
کرده هبدانید چه‌میگو بم توهین کرده... ماهمه 
امانت شده‌ايم .ورو بطرف خانمش کرده گفت؛ 


(راو لگا جان» بايد پو ل دعو ت و ۱ 


لپرداز دم ۰ 
زنش فرباد بر آورد : 


س بیرداز یم 6 حهراييردازيم ؟ 


دیتر حواب داد: 


- بخاطر کوفته های خام و ماهی بد مزه 


#یبرتی عزبزم کهجچه جنجالی رو نماگردیده.. 
خانمشی پاچشمان اشىك آلودش به‌طرف پیتر 
نگهی انداخته ودستش بسوی دستکول‌رفته به 
دادن بول مصروف شد. 

ودراخیر هبز دعوای بزرگك وجدی باوالیا 
آغاز شده وصدای شان سالون رستوران را 
فوش دود فلت ابي عي 
گفت: 

سبالاغره بابدعرض کنم که‌بنده بی‌حدزحمت 
کشیده‌ام وجقدر وقتم راصرف بذله و بی و 
بدیبه سرایی نمودم ! 

وعلا وه ازین همه کارهای تان لطفا ده 
ابر ه لطف بفر مائید . 

والب! دیری بابندل کاغذ هابازی کرده یکی 
راتا ودیگری دابالاکرده پولبایش رادومر تبه 
شمرده بالاخره ده لبره رابه الکسیک"س‌بانین 
به کر اهت. تقدیم کرد. و گفت: ۲ 

سبه‌این حساب شیطان هم نمی توانسد 
رسي کند برای این نسم بویا ی تون 
من‌باید وفتم داضایع کنم و حنی پول هم‌باید 
دهم !... بادست بظرف بتر اشارهکرده‌واز 
رستوران خارج‌شد. 

معاون مدير مجاسپه همینکه اطلاع يافت 
موضوع ازچه قرار است رنگش سفید پرید 
و جره اش به مامور هایی می مان د که گسوبااز 
طرف آمرش اخطار شدہ باشدآنہم اخطار جدی 
ودرحالیکه پول هارامی‌پرداخت گفت: 

سدرست است» این حقیقت دارد که‌صارف 
این‌دعوت رامدیر محاسبه متظور نکر ده 


است. . 

سالون رستوران خالی شد والکسی خیلی 
ها خسته شده بود همه پول هاراشمرده 
گفت: 

مدوصد وهفتاد لبره آه ...بلی‌بلی خودم 
هنوز نبرداخته ام. وازجیش ده رو بل 
ببرون آورده آنرا باپول های دیگر یکچاکرد. 
یلاس های نیمه خالی داسر کشه,دودرحالیکه 






نفس عمقی مى کشبد گفت: 

واقعا شج حاختی نیست که به همچو 
جشن‌های هزخرف کهنه عقل ونه قلب از آذ| و 
عستقید فی‌شود يك مرف تکلی اضافیو بب«ا 


رامنظور گرد. زیایان) 


>» 


ژوندون 


ار قصد آزار همسا یگان را دارید»حقایق 
مر بوط به آنپا رابه همه بگویید . 
(پیتر وآرتیدو ایتالیایی) 
گر جه حقبقت كمباب است ولى عميشه 
عرضة آن‌از تقاضا بیشتر بوده است 
(جاش بلنیگر امریکایی) 
اگر حقیقتی‌در جبان‌بیان شدء باشدبوسیله 
بکنچ عزلت وتنہا ره‌فراد ندادم ۹ عنان ز کف شده‌ام صررو اختیار ندارم : ا ج 
۲ ۰ ۴ ۳ 5 1 دکان وده است وس 
که هب در کنار با د است دربن مان من‌غمدیده بك نگار ندادم 
3 ا 4 قرار ندا ردو گلدس جرالد انگلیسی) 
حه دیده ای زمن خسته اي نگار فریبا که رفته ای زهجر تومن قرار ندارم ,۱ 1 1 
0 5 راه وروش من در لطیفه کویی آنست‌که 


3 ی رت 2 ۳ ام که ژد تواعتار ندا 
بجز جوانی خودراکه شمع راهتو کردم ۰ چې کرده‌ام که بنزد تواعتبار ندادم یقت را میگویم زیرا خود حقیقت خنده‌داز 


تمام عمر شئم‌منتظر که‌نزد من‌آثی ترین موضوع دنیاست واصولا مردم حقبقت 

شون زد توتاب ابتظار دار 1 O e a‏ 

کنون. زدوړری توتاب ۴ کک به‌آن چیزی میگویند که هیچکس تتواندآثرا 
باور کند. 


(اولیور هولمتز امریکایی) 


5 از: فضل ها محصل طب 
زز دی ب 
بیاژ بامن پیمان وفا بیند 1 : 
با وه زا ۱ مقمیر دار 
مرا بزندگی امید وار بساز » 4ر ۵ 
۴ ّ ۴ 4 ۰ 4 ۳ ۰ 
تیا ! با فکر وباد پار به کار جبان ملم خلوت در انجمن کنم وشاد مان منم 
بیاو یامن پیمان وفا بیند ۱ دیوان من زشکوه جور وستم تبی‌است شکر خدا بیاد مه میربان هنم 
بیاکه پیمان ستن : نا دررة وفای تو ثابت قدم شدم سر را هميش برسر آن آستان هنم 


2 2 ۱ از جور روز گار توقف نمیکنم ابن شوق همرهی کند آنجا روان هلم 
مد دن بااوزو است ۾ a N"‏ 
جنا ضال روشه رضوان بت اذ مرم ایندم که خوش به کابل افغانستان‌منم 


ویکی شدن با سعادت است . 
از دیستی وفقر شکایت جرا كنم باطبع پا وروشن وفکر جوان مشسح 


بیا! بیندیش که پیمان بستن گناه نیست! 
۰ ۳1 خاه‌وشس کی سسوم به اران آرزو هم لغمه باترانه ان بلېلان هتسم 
بيا ! دانم که پیش گر نروی وقت میرود زان در فضای سیر وگذار زمان منم 
ساو امن پیمان وفا ند ! نج 
کان ۳ و (هادی) سار رسد وس مگو دگګر 
بیا غبار اندوه رااز لوح ضمیرت دورکن! 
۱ 1 دارنگك زعفران وقلب خزان منم 
| با صدای روحم را شنو ! 1 ا و 
با وعمری رادر کنارم بگذران ! 
با 1بیا ای دلدار نازنین 1 
بیا ایبا قبول کن که پیمان بستن تساه 


نست ! 





تا اینحای داستان خواندید : 


رژان» به خانه دوستشربیتی) میاآیدرپیتی) اورا نزد دوستانش میرد واورا به ایش‌ان معرفی میسازد در ضمن این معرفی را کا ربسر نا در).دو س صمیمسی 


«بیتی» آشنا میشود .ربرنارد) بعد از گفتگو بارژان) ,از وی خواهش میکند که به خانه‌اش برود .اما «زان) این خواهش رارد مکند. فردای آنروز رژان) به خانه عیباشد بیتی)‌نزد 


وی مابد واز او میپرسد که آیاگاهی عاشق شده است واينك دنباله داستان : 


ی OE‏ ی تس نج 
| دم وسر دهم ۰ ره رن زا 


انا مق مر »از هب 


۷ رسب اسرد رصم 
بش ره کر 





روموت ور دجم و DO‏ ی یت ود ی 


ا 


٤‏ پر دق مادعا ا 


ره برد یم مارم 2 


ا وت را تعیب خر. 
رز ۵ 


رده نویه ریت کر مرف یم 
ماش وا رده شرا € ۱ 


e: 











دستگا های مداری برای ده سال باتبدیل 
شدن ۱۲الی ۲۰ فضا نورد درین مدت‌درمدار 
زمین در آینده فعالیت خواهند کرد . 

بوجود آوردن قوه جاذبه مصنوعی دردستگاه 
های کیہائی ممکن 
بدنه دستگاه های کیپانی برای‌فضا نوردان 
پناهگاهیای مخصوص‌ساخته خواهد شدتاوقت 
خطر باآنجا پناه برده بعد بزهین مراجعت‌کنند 
سفاین کیپانی مخصوص درآینده شناخته 


می‌باشد درمدار زمین‌در 


سس سم 


ساختن 
شوروی وسکای لابب درایالات متحده امریکا 
مرحله میم وپر مسولیتی رادد پیشرفت‌فضا 
نوردی هردو کشور چیان طی کرده ومی‌نماید. 
این قسم دستگاه های مداری می توانندهم 
در رژیم اتومات وهم در رژیم پلوت دار 
فعالیت کنند .دربن فسم‌دستگاه‌ها فضانوردان 


دستگاه های‌مداری (سالوت دراتحاد 


می توانند تحقیقات ومطا لمات‌دوام دار خویش 
راانجام بدهند بااستفاده ازدستگاه های‌مداری 
فضا نوردان ودانشمندان می نوانند حل‌ بسك 
عده مسایل تحقیقات کامپلکسی نزديك هدار 
سیاره زهین وذخایر طبیعی آنرا از فضا کیپانی 
هی بذیرد .اجسام بسیار دور عالم افلاك» 
مطالعه و تحفبقان سباره زهین »اتمو سفیسر 
سیاره زمین وذخایر طبیعی آن‌را ازفضاکسپانی 
بااشنراك انسان محا به سازند . 

اولین دستگاه آزمایشی کبیانی از طریق 
اتصال سفاین کیپانی مداری (سایوز-ء 
سایوزژ - ه ) در حپان ساخته شده بوداین 
سفاین کیبپانی احازه داده است که یك‌عده 
مسایل م فضا نوردی رااز قبیل انصال 
سقاین کبپانی درفضا آمدن فضا نوردان‌از 
طربق فضا آزاد کیپانی‌ازيك سفینه به‌سفبنه 




























ترجمه از دیپلوم انجنیر سروری 


در حران دانش 


۱ 


سنگاه‌های 
عظیم‌مدار قآبنده 


۳ کسپانی واداره کابلکس نو تشکیل‌شده 
رااز ماپش وکنترول نمایند . 

در اولین دستگاه مداری طوبل المدت 
کیپانی «سالوت ) فضا نوردان دوبرولفسکی» 
ولکوف ءپاسایف ۲۳ روز تحقبقات خویش‌را 
ادامه دادند .این‌فضا نوردان پرو گرام تحقیقاتی 
راعملا احرا کردند .معلومات علمی از مدار 
ساره زمین از طربق کانال تیلو متری.بسه 
زمین مخابره گردیده ومعلومات علمی پر 
ارزشی را آنبا باخود بزمین آوردند دستگاه 
مجیز تروتکمیل ترسالوت۲:در رژیم‌اتوماتیکی 
فعالیت کرده واحازه داده اس ت که تمام‌سستم 
های جدید آن‌را معاینه کردمو يك عده‌تحفیقات 
علمی راانجام داد تاجند وقبل دستگاه 
مداری (سالوت -۲) در فضا کسرانی مشغول 
اجرای وظایف محوله خویش بوده وفصلا 
تحققات علمی خویش راموفقانه‌بپایانرسانده 
است چندی قبل فضا نوردان اتاد شوروی 
پابویج وارتبو خین از سفر کبالی بزهیسن 
باز گشت کرده ودرعدار زمین‌در ندنه دستگاه 
کسپانی مداری سالوت -۳ کامپلکس زباد 
تحقیقات علمی تخنیکی ءطبی وبیو لوژّبکی‌دا 


اندام دادند . 





دستگاه مداری بین‌المللی «فانة 


صفحه ۰۲ 


نتیزی» وفمرمصنوعی انتر کوز موس درجریان پرواز 





فعلا سفینه کیمانی سایوز -۱۷ بادستگاه 
مداری سالوت -4یکجا در فضا کییانی گردش 
نموده وفضا نوردان اتحاد توروی تحقیقات 
علمی خویش را در بدنه لابراتواد کسپانی 
سالوت > انجام میدهند . به کار هایفضا 
نوردان وزحمت دانشمندان»طراحان »انجنیران 
.تختبکران .کار ران وتمام موسسا تیکه در 
آماده- ساختن وعلمی ساختن پرواز دستگاه 
هداری علمی سالوت -۳ وسفیثه ترانسپودتی 
سایوز -۱) حصه گرفته بودند حسزیو 
حکومت انحاد شوروی اهمت زبادی قایلاست 

در بپلوی دانشمندان ومتخصصین بسك 
عده کشور های چبان پرابلمي را طرح می 
سازند که باساختن دستگاه های بزرګوعظم 
مداری ارتباط محکم دارد واینجا سه راه‌موجود 
است . 

ادل :دستگاه رامی توان نصورت سته 
ومانتاژ شده بمدار زمین داخل ساخت وفعلا 
هم‌از ین طربقه استفاده می گردد طبعااندازه 
ووزن دستگاه نظر به قدرت راکت انتقالسی 
دهنده آن تعیین می گردد وبه‌همین علت‌اندازه 
ووزن دستگاه هميشه محدود می باشد. 

دوم :دستگاه کیبرانی به شکل بلالاص‌او 
قسمت ها تیه می گردد هر بلاك وبا قسمت 
ذریعه راکت انتقال دهنده حداگانه بمدارداخل 
ساخته شده ودر فضا این قسمت هاباهسم 
وصل شده ودستگاه هداری بوجود می آید. 

سوم :در هدار بسته کاری در فضا کسیانی 
عناصر ساختمانی دستگاه وسایط ولا های 
دستگاه ذریعه راکت های انتقال دهئده برده 
میشود بعد ازتن بااشتراك فضا نوردانو بكمك 
سفینه کیپانی مخصوص که برای ابن مقصد 
محبز گردیده است بسته ومائتاژ هی گردد. 

در آینده نزدیکی ماخواه.م توانست که 
راجع به طرح وتنم‌به‌دستگاه های مداری‌چندین 
فصا ی ی :۱5 
.ای ۷۰ فضا نورد تشخیص داده شودبحث 


کتیم . 






























































دستگا ه های کیپانی درفضا تحقیقان 
می نمایند. 


O ۱۱۱۱۱۱۱۱ ۱/۱۱۱۵ 


البته باگذشت زمان تعداد عمله کسپانی 
درین قسم دستگاه ها رو تزاید وده ويه 
۰ وبا زباد تر از آن خواهد رسید راجع 
باین قسم پیشرفت‌ها فعلا درصفحان‌مظبوعات 
غود وبردسی می گردد .در پپلوی همسه 
اقدامات دلحسسی زباد به ساختن دستگاه‌های 
مداری علمی مخصوص بی بیلوت نشان داده 
مشود البته دربن قسم دستگاه هافضانوردان 
نظر به پروگرام معین برای عباد ساختسن‌و 
معاینه وسایط علمی »نبدیل کردن فلم های 
عکاسی که در آنا معلومات علمی ثبت‌وذخیوه 
هی گردد وبرای تبدیلی وبا ترمیم کدام‌بلاك 
وبا سسم در آنجا سافرت خواهند کرد . 

آبا عمله کسرانی دربن قسم دستگاه های 
مداری به‌زودی تبدیل خواهد شه ؟البته‌این 


.های کیپانی عبارت ازبی وزنی بودن فضا 


نوردان میباشد اگر به‌گذشته نظر انداز یکنیم 
دیده میشود که شانزده سال قبل بی وذنی 








ازجمله اثرات اسراد آمیز محسوب می گردید 
وواضح نبود که آبا انسان می تواند حتی‌در 
ظرف ده دقیقه این بار عظیم را متشسپل 
شود بعداز اولین پرواز های پیلوت دارپرواز 
طو پل المدت فضا نوردان انداد شوروی‌دد 
سفیثه کسرانی (سایوز )٩-‏ »در دستگاه‌مدادی 
سالوت» وهم حنان در دستگاه کہہانسی 
«سکای لایپ» ما دانستيم که انسان بدون از 
دست دادن صحت خود می توائد در فا 
عیپانی هفته ها و ماهبا باقی بماند .طوریکه 
فکر مشود مبتود های‌مخصوص مشق وتمربن 
استفاده از وسایط مختلف‌ار فز یکی درحریان 
پرواز های مداری ترتیبات برای دقبق ساختن 
وبالا بردن خون از پاهای فضا نوردان‌اجازه 
خواهدداد که این مدت رازیاد تر سا خت. 
ارگا نيزم انسان به طرز حبات کیبانی 
شدید عادت می گیردکه برای باز گشتکردن 
به شرایط زمینی بایدآزمايشات زيادىرامتقبل 
شود برابلم عادت کردن آن‌به شرابط زمیلی 
دقت وتوحه زياد را تقاضا می کند بدیین 
تحاظ در شروع فضا نوردان در لابراتسوار 
کیپانی بزودی تبدیل خواهند شد . 

البته ازآن درسفاین پرواز طویلالمدت عظیم 
البسه مستریح قوه جاذبه مصنو عى ساخته 
خواهد شد این فس‌طرح‌هاازظرف دانشمندان 
بك عده کشور های جبان فعلا مطا لعسه 
قوه جاذبه مصنوعی فقط ازيك طریسق 
ممکن میباشه و آن را هثوز بوقت خود 


آن‌قدر 


دواپه غلی وو دیانا پرته له‌دی جه هغه ته 
وکوری جوپه ولاپ وءله هفی پيښینه‌وروسته 
دبانا نور داجرات نه درلود جه جاته و گوری. 

په بای کښی المر ورنژدی شو او په ډیره 
مینه یې ورته دویل : 

دیانا ازما گرانی دیانا ! 

دیانا منډه کره اوبه خوکی کشیناستهالمر 
ورغی او دهفی خخه دير میئی دراز او نباز 
غوشتنه وکړه . 

به‌دیی وخت کسی ديالا چیره په غوسه 
شوه او ورته بی وویل : 

زه داکا رنه شم کولی حتی ستا سره 
هیخ مینه نه لرم . 

دبانا هغه پیل واهه او ورته یی وویل 

ته زما »سره مله نه لری اونه ش يکولی 
جهزمها هینه وسانی نوزه به خنگه سنا سره 
مینه ولرم ته وگوره چه دلته خه پیشه شوی 
اوته دعشق خبری کوی ؟ 

به دی وخت کی المرورنزدی شو اوورته 
یی وویل : 

سښاییی چه دغه پیشه ستا سره زمادمینی 


شمارءة ۵۱ 


سایکو فسکی فکر کرده بود واین قوه فقط 
از طریق حرکت دوراتی دستگاه‌دیسر شسده 
میتواند باپر نسیب ساختن قوه کششی,جاذبه: 
مصنوعی هريك از شما خوانند گان محتشرم 
روبرو شده اید اگر هوتر سرویس ویاتکسی 
باسرعت زياد حرکت کرده وباهمین سرعت 
دور بخورد فوه فرار از مرکز شما رابه بادی 
خارجی موتو تیله می‌کند وواضح است که‌هر 
قدر سرعت موتر زیاد باشد به همان 
اندازه این تاثیر زیاد تر می باشد. به‌نظر 
اول این فسم معلوم میشود که برای خسن 

کردن قوه جاذبه نزديك به‌قوه کههادرزمین 
عادت گرفته ایم دستگاه کبپانی باید به‌شدت 
دور بخورد . 

از تجارب روز مره واضح ګر دیسد 
است که گردش بسار نیز در ابتدا سب 
سر چرخی شدید می شود درین شرایط عمله 
سفینه کیپانی قادر به اجرای فعائیت صحیح 
نخواهند بود برای اینکه ازین تالبر ذاگوار 
جلو گبری کنیم لازم اس تکه گردش لابراتوار 
بطی باشد مگر درین شرایط ساختن قسوه 
حاذبه قال تا ثیر فقط در مسافات ز بادازمحور 
گردش همکن میباشد یعنی دستگاه باید دارای 
ابعاد عظیم باشد بدین‌صورت خواص «شخصه 
ودور نماي دستگاه های مداری آبنده که‌عبارت 
از عظیم بودن وحرکت دورانی بطی آن‌میباشد 
بوجود می آید .درین قسم دستگاه هابافوه 
حاذبه مصنوعی انسانہا بصورت عمومی مسی 


و کر یت ی توار کیہانی وصسل 


داعتر اف مقدمه وی‌ته نه بوهیری جه‌دهیشی 
اوردمینانو په زپو نو کسی هغه وخت بکی 
بیدا کوی حه دغه راز ناوړه حوادت دهنوی 
لمنه ونغاړی تاخوزها سره مینه درلود نوداولی 
اوس زها مینه غندی ؟ 

ته بایدو بوهیری چه سباء زماد محاکمی 
ورخ ده . 

-گرانی_محاکمه زمونن دهیتی سره خه 
ارتباط لری رشتیا ماوویل چه زمونږ دهیتی 

آیا داحق می درلود جه داسی می 

ويل وای اوکه نه بايد ویلی می وای چه‌زما» 
دمینی سره ؟ 

-المر زمونر دمینی سره 

دنو په دی ډول ته‌زما محبوبه يیاو تلل 
به زماء وی ؟ 

حتی که به‌بحاکمه کښی خ رگنده کړیچه 
مادروغ ویلی او خرکنده کری چه مادپایسن 
سره لاس اجولی او خرنگه چه هغه زسا» 
بدایسید هاونه هی غوښتل چه زمادمورخواته 
لاپشی هغه می له زینی خخه غورخولی اود 
مررینی سبب یی زه شوگ یم ۰ 


درگردش بسیار نیز سفینة کیپانی قادربه احرای فعالیت صحیح نخواهد بود 
SEDO‏ هه وج وج مج یرومم مه هه و وج هه TSO SITS TS‏ 


توانند حتی بسار ماهپا فعالیت نمایند . 

نحات دادن عمله کیم‌انی در اننای بروز 
خطردر فضا یکی از جمله پرابلم بسیادبسا 
اهمیت میباشد .در بدنه دستگاه شاید پناگاه 
های مخصوص ساخته خواهد شدو درین‌پفاه 
غاه ها فضا نوردان به انتظار سفاسن 
ترانسپورتی خواهندبود.ازسفاین ترانسپودنی 
جدید وقتی استفاده خواهد گردید که دستگاه 


هغه وخت به هم ته زما سره مینهوبری؛ [ 
که خه هم ډاښ درکوم جه کار به دی اندازی 
نهونه رسیرزی خکه جه داخبره خرگند ولی 
ته شم پاین دناغاپی خراغ دروشانولو به‌اثر 
واخطا شوی بس همدو مره المره له ماخخه 


لری شه زه نشم کولی چه ستا سره واده [ 


E 
-تازمامینه ومنله نوردنه‌هنلوورخای‌نه‌دی‎ 
پاتی ستا دراتلو نکی یه لومری اهر دادی‎ 

جه‌دا فکر ونه له‌سر خخه لری کری ۰ 
تحت حح هه 


بقبه صفحه ۳۱ 


قصه از غصه ها 
نوجه شو هر تان را به حال خود 
وفر زندان تان با زبانی که بتوا ند 
ار ا د و 
بگذارر جلب کند و از عاقبت کا ری 
که جز ندا مت لمری نخواهد دا شت 
او را آگاه بستازید فکر میکنیم این 
بلای نیامده از شما رفع خوا هد شد» 
در اغیر. آن مراجل اوی د است 
که امروز میتواند بیاری و دستگیری 
شا هدشن رات تن تا ند 

بامید کو اه شدن‌عمر غصه هایتان 


می باشد قادر به نحات ورسانسن فضانوردان 
به ستاره ژهین نباشد . 

موافقت نامه دولتی ابالات متحده‌امریکا 
واتداد شوروی برای حل این پرابلم وبلند 
بردن درچه امنیت پرواز انسانبا به فضسا 
کیپانی دارای اهمیت زیاد میبا شد ازبسسن 
موافقت نامه ساختن ترتیبات اتصالی وجباز 
نزديك شدن مشترك برای سفاین کسپانسی 


۰ 
مکاتبه اسکندر 
از ایشبان مشوره مخوا وفوریدر 
بای حصاری که در نظر دادی اقدامکن 
سیس اسکندر به اعمار حصار شروع 
کردو بدین ترتیب اولین دز هستحکم 
بونانی رادر خاك های افغا نستان‌ودر 
حوزه هری رود بنانیاد که‌در ماد 
یونانی بنام (اسکندر به‌هریوس)ایا 
«اسکندریه هریون)شبرت داردومیتوان 
آثرا اسکندریه حوزه هری رودخوازد* 
این حصار مستحکم کانون تم رکز 
دسته ای از سپاهیان بونانی گردیدو 
مدنی مشاور نظامی اسکندر راناکمد 
یپوس) درآنچا تقرر داشت تاروزیک» 
اسکندر از حوزه هری رود بطرف‌فراه 
روان شده‌شاوریوی‌دراتر عکس‌العمل 
معلیون هرات بقتل وسید 
وابت شدکه طبق تاثیر خااکه 
نموثة آن‌به پونان فرستاده شده‌بسود 
باشند گان‌حوزه هریرودبه استقرار 
بیگانگان دردیاد خود داضی نبودن.د 
ویا تباجمین به تکرار جنگیدند ۰ 


صفحه۳ه 











حدو ل کلمات مها طح 


افقی : 

۱ماعری بزرگٹ از بلخ راکت‌-واین هم یکی دیگر از شعرای‌بلج 
است که درن هفته سیمیناری‌راجم به زندکانی او دایر شده‌است امادر 
ابتجا بك حرف از تامش کم یواست ا از افص ناظم لا 
یت علبی است یکی از فرزایفن‌دینی ابیت اشا تشرط اطا 
و ن ماعات -دربس‌ریرها وفت کاس ال 
حشره‌ای که پشتکارش ضرب‌المثل‌شده است روز نیست.-8-یکی‌از 
فلاسفه مشسرورفرانسهعبادتلکا هپا از مثنویپای داستا نی ۱ مر 
خسرو هب مفپوم لفظ عیب ماراوبرو میکو بد امر از رفتن- چسه 
مقت؟ ١‏ ننگه ای مشسموراست_-زندکی ‏ بدون آن‌از مرک بدتراست 
۷ مر کز ببکه از کشور های‌بز ر ٹغربی جمع اداره - معکوسشیدد 


امان است -۸- خمرۀ جیه شدمازعشساق افسانه ای بر کریناسپ 1 


دنده مشود ۹ این نی ا علوم علیه‌رابه. ل نام نامیده است‌جوب 
(عربی) حبوانی اهلی است سرنگت(عربی) ١١‏ در داخل مسجددیده 
مشود بدون خارنیست. الوب درممکن است بافت شود -حافظه 


-۱۱- رهوش مختصس نطق و گفتار (پشیتو) -سآپ میوه (عربی) شیج 


اشراق منسوب به‌آنجا ست -۱۲-گربه ابر از ممالك عربی- موجود| 
اسست. بشت دست ليست -۱۲-توانگر از ماهنهای رومی -مقتدا- ٩‏ 
معکوسش را نمك زندکی خوان-دهانب ۱5۰ هنر وصنعت-در ختی که ۱ 
شاعران ازآن بسیار باد کرده اند ازروف الفبا هتر خارحی -۱۵- ا 


از غذاهای وطنی- حامش معر و ف‌است "-آن کرفت جان برادد که‌کار 
کرد کار کریش 


ی‌نظم وترتیب -۲۰- کپنه لیست_علامت مفعول صریح -۲۱- كمك ٩‏ 


باکترا ولا بال‌ظا! باشوه 3۱ ریس از ۲ 
آنسو رودرست که رودکی ریکتسی‌رابر نیان خواند-۱۷- از آ لات ا 
دای ا فی سا شبات اوی ۹2ک الوا دی انا ع 


۱۸ ۷ 11 TE PUP ۵ ید‎ 

۰ فا ۵۱9۱ 
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کسی که کار دیگرق 'راتر عہېدهمکیز دا +۲۲ به مغتۍ۔ (اک) مې ا 


۷ (عر بی) تام دو صورت فلکیاست که مها کنر واصغر از بکدیگر 
امسار داده تون ک١‏ کف انان اپد ودا و کل نی مسلدی 
E‏ 


۱ کے ار ااا ی ف ا 


۰ -۲۵- پہلوان خان ةشعر کی از خزندګان ‏ قدح‌میان 
۳۳ 
عووف فرانسه است ۰ 

عمودی : ۱ 

رت کور و معصلطته کے کی ش‌هنر. بجتست از ادات کفابت e‏ 
ای از ماما لك عربی -تخلص د نکر نوا ئی انگ | با حکمت سر وکار 
a E‏ مرغی است مفید و لسی هنفور لا زز نان شاعره سشعر صمسی 
ولایت از آنسوحل‌میشود ات عند اول خوشبخك د 
صیل 3 شرافتمند - عدد دوم نفس ٤‏ اطاعت واحزای آن‌وظبفه 
عمگان است - از خبوانات بحری-از داستانای‌مستذل عامیانه - یکی از 


۽ لت ز لمنعو 


ارات -لثبی 5 ساعران گاهی‌بهمعشوق خود میدهندد ده در 


قدز است از سفینه‌های فضائی ١‏ منارش مصروف 


تقو اس ی 
بت -خیمه های بی ترتیب -بس‌است-از آنطرف شش است(عربی) 
بار .را به ال سنکك‌تنتسبیه کرده اند از رمیدن گرفنه 


۷ شدفو الب 


شده ۸ دزوازه (بشتو)- راه بی انشہا روز حاضر کک سوب 


صفحه 4ه 





طرح کننده : صالح محمد کہسار 

محلی سدخترش در دیوان شاعراانتو صف شده مجذور سهب۱۰- 
زحمت از پارجه های گرانبپ‌ای‌قدیمی - دو شیدنی- دیگر (پشتو) 
ےل تسیار ثیست کے از میوه‌های‌بپاری. سیاره‌مر بخ ۱۲ - از منابم 
وبتا مين صتعت ار تسیا داق مھ ی کر سب 2۱۲ کر سل 
بداست مین وارونه از میوه‌های‌کوهی. ماه کو جك-۱۶- ضد قبول 
. تيشه دادم که صین م شکسن نگفتم که دیوار مرحم بکن- امر از 
گفتن (عربی) واحد پول در ۱ یسام‌قدرم -۱۵- سرود -خراپ سیکی‌از 
مناطق ژیبای کوهسنانی در کترهاروز ناقص ١۹‏ نيك ندسست 
راست او سخدمتگار - به معنی‌صدهزار مستعمل ,است اهل ادب 
۱۷ مخقف زحمت -فردید حرف عطف تخد ای ات تاد ا 
فریبنده قوت میان خالی -۱۸-ازستار گان سینما -دفتر ها موطتن 
ابو یر فاوانی ادو کر 


ژوندون 


er 
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قیمت‌حر وفرا تعییین کید 


در شماوه انه این معماطر ح‌شده بود اما متاسمانه بر ار غفلت 
صحیح حرورف لانینبی که اصل‌معمااست از نشر از مانده‌بود» نا جار 
| درین شماره مساله رامجد دا طرح‌مینما بیم . 

هرك ازین حروف از لحاظاعدادقیمتی دارد که از جمع اا غنق 
| که بعید از علامت تساوی آمده است‌حاصل میشود . ترحمه تحت‌اللفظی 


احملة لاتپنی ابنست : 


۱2۱ 3 ۱ 


جاجاجا جمع ئو پست مساویست به دانس .اما هعتیا سسساز 
فرانسوی که در شماره گذشته‌بهخطار(ماساز) فرانسو ی جاب شتده 
است؛ منظو رش همان اعداد د بست که‌هر کدام سمت کی از حروف هی 


باشد »آبا میتوانید قیمت حروف‌راتعیین کنید ؟ 
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۱, ۱ ۸ 


معمای‌منظوم . 


بطوریکه درشماره گذشته گفته 
شد» کلمات بیتی که تحت این عنوان 
آمده است » اصلا دری است که 
بشيوة عربی تر کیب شده است‌ازین 


خرار : 
اناکیر جمع انگور 0 ساهت. فعل 


ماضی از سياه شدن » سبزت فعل 


ماضی از سبز شدن» و اشرورنت 


فعل ماضصی از شیرین شدن, تراشیش 
جع ترش. بنا برین‌معتی* انالانا گیر 


ساهت بعد ما سبزت واشرو ردنت 


بعد ماکانت تراشیشاً ابنست که 
انگور ها بعد از آنکه سر ج دود 
سياه شد‌ند و بعد از آنکه ترش‌بود ند 
شیرین شدند . 


۱ 
a‏ ا چ 
وصه دو سان 

- شماازقصه کوتاه با ندازه کافی سخسن 
گفتید, اکلون میخواهم بپرسم ازنظر شما چه 
تفاوت هایی میان قصه کوتاه ورمان وحوددارد؟ 

من تاکنون رمان نئوشته ام که بدانم 
نیازمندی های يك رمان درچیست 

نش هاو پندار ها جطور ؟ 

- فکر نمیکنم خصوصیت های يك رمان را 
داسته باشد. این قصه فقط ازنظر کمست زياد 
است . 

- بالاخربه قول خودشما رمان خصو صیت 
هاپی دارد که نقشی ویندار ها فاقد آن‌است؛ 
این خصوصیت ها کدام اند ؟ 

- خصوصیت بارز بك ومان کمیت است » 
کار بر دن کلمات زیاددر قصه . بعد کرت 
آدمپا وگنجانیدن بشتر ازبك اندیشه در 
محتوای قصه. 

ازاین عاکه بگذريم در رمان زمان نسبتا 
طر لانی‌است» محتوای آن وسیع و گسترده است 
وحزذبات حوادث و حالات آدسبای قصسه در 
برخورد باهمدیگر شان به تفصیل تو ضیسح 
هگر دد. درحالیکه درداستان کوتاه غالبا بسك 
آدم دريك مفیطع زمانی کوتاه ودربرخورد بايك 
حادثه مشخص توضیح میگردد . 


جواب بر سشها 


نویسده معروف : 
عزبز نسین طنز نويس ترك . 
نود درنود : 


(۱ ۱ LRRD LETE 


- وحالا باجازه تان آخرین پرسش رامطرح 
و 

- شمادر جریان صحبت خود در پیرامو ن 
قصه های خودتان ګغفتید که داستانهای شمادر 
محتوی خود شورانسانی دامی پروراند و 
انساندو ستی دا ودرجای دیگرنیز اشاره نمودید 
که در داستانهای روانی شما آدسبای قصه‌خود 
انساثیت هستند ویابخشی از انسانیت» حالا 
میخواهم خواعش کنم ازمیان تمام کار های 
خود قصه یی راجدا نمایید وزاآن دفاع کنید 
ونشان دهیدکه همه آنجه راکه گفته ابد واقعا 
درقصه باده شده است ؟ 

- نه نظرمن این درست ذیست که بك‌قصه 
نوبس وفتی فصه بی رامی نگارد» در پپلون 
اک تیه دی من او 

دراین صورت اودر وقت نگارش قصه بیشبر 
به فکردثاعیه خواهد بود تاخود قصه . 

به این دلیل شخصاازهيج قصة خودم دفاع 
جک دحی ار کسی به هرسویه ی کلم 
باشدء از قصه های من انتقاد نماید ویکسره 
آثر! ردکند. من هرگزبه عئوان جواب هم اگر 
باشد ازقصه مایم دفاع نميکنم . 

- تشکر آقای رعنورد ازجانب ژوندون از 
شماتشکر هکلم که حاضر شدید در بصث 
هاش رکت حویبد 

- من هم ازشماوژوندون هتشکرم . 

صفحه ۵ه 





| ودهاتی بی حاره ازشد ت سوزش جرا حات 
م پسپم اتىك در حشمش حلقه زده بود 

درین موقع مر کب دهاتی رم کرد وسردر 
[ بیابان عة اشت. 





سلمانی باسادگی از دهاتی پرسید : 
جرا مرعب شما رم کرد ؟ 
مرددهاتی گفت : بیجاره خیال کرد که‌شما 


بعد از من‌سراورا نیز خواهید تراشید: 


ف ۰ ۲ 
درد درف 
دزدی جامه کسی بدزدید وببازاد برد 
وبه دسټ دلال داد که فرو شد . جامه‌رااز 
دلال دز دیدند و دزد دست خا لی نزد 
یاران آمد» گفتند : 


جامه رابه حند فرو ختی ؟ 


گفت : به آنجه که خریده بودم ! 





بدون شرح 
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اززرنگی تا زرنگی 





خانم به مامور اخذ احصایبه و آمت‌نفوس 0 
ظط | اب فت . | A‏ 
ر شوهرش حار سال است فو ت کرده. / انتعار! 
4 
۱" 


مامور برسید : حند تافر زند دارید ! 


جر ر میج 


عجج جرج جرج > .کی بکرم منم > 


دورذیق که در ظرافت میور بودندروزی ۷ 






سه يسر 0 ۳ 
هنگام تفرج و تفریج از جوار قبر سنانتی حه هابتان حندساله اند ! ۱ ۷ + سح 
۱ ۱ در ما دسگاه 
ګذشتند رذبق او لی از دو می پرسید : -يكسا له » دوساله وسه ساله : 0 
نها که دید د تان حار سالاست 
آن مقبره که سقفش افتاده از کیست؟. ) SE‏ 
] مرده ؟ ر سام 
ون #ر بت ا 1 -ولی من که نمرده ام : ی 
یه شمه میم مج ) 
اولی - بیداره خباط خا نوادگی‌شمادرهه‌ین | 
/ 
محل‌خوایید ه ؟ ۱ 
۱ 
3 ۳ ۶ 
استخدام میکردن! ۷ ۹ 
ته PER aa‏ مت ابن نقاش های امروزی جقدر بی ذوق 
۳ 3 / ابی سلیقه هستند! ببین بجای زن» جه غو 
/ 
خوابت یکا ۱ تخراشده وقیافة مسخره ای رسامی کرده‌اند! 
۳ / آن دیگر که به اشتباه خائم بی برده بو 
بخبلی حاتم طایی رابخوا ب دید که‌نان‌به دردم داد گفت : 0 خنده کنان گفت 


اي بی تمبز !در دنا اسراف میکر د ی» درآخر ت نیز : 


۱ ليست ۰ آیینة قدنماست !1 
۱ آهر فعلاً کمبودنداز يم٠‏ 




















ارو لی ۱ 


دنازولو مینی يم پرزړه نعلی 
په‌نازونو یی بی انگاده سو خولی 
نوره نه‌کرم اشنایی دنازولی 

که‌هر خووی ښابسته په خوی شاغلی 


ان ی ی ی 


اولستی " ادب: 
د ماذ بکر او به 


آ دهاز نکر " اوبوته خی په سئامانه 


وړو کې جلى مه کوه بانه 


۰ ۰ 


ویو کی جلى زژه‌دی رنځور کړم 
په سرو لمبودی لکه تنور کړم 
داستاله لاسه می زرکی دانه دانه 
ویوکی جلۍ هې کوه باه 
+ ۵ 

ویوکی حلی. زه‌دی دنخود کیم 
طاقت می‌نه شی اوس څه دستور کړم 
چی مازیگی گودرته ھی اور بل شاه 
وړو کی جلۍ می کوه بانه 

۰ ۰ ۰ 
شین‌خال دی ایبی پاس پرجبین 
نامردی جلى زه‌شوم غمگین 
اوس دمجنون په شانی کرشم دیوانه 


ویوکی جلى می کوه بانه 


۰ ۰ e 
جمیله باره جلى ده سخته‎ 
باری یی مه کړه واوره کمنخته‎ 
آخر به سرشی په‌بیابان ویرانه‎ 
ویوکی جلى می کوه بانه‎ 


ملاعبدا لجمیل لغمانی اولسی شاعر 


۹ 
= 
= 


رو نی یروط 


شمارء ۵۱ 
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اوسنی ادب* 





دمینی شهادت 


قاصده ! سلاه‌ونه ترحانان بوسه زما 


دوصل ارزو گانی ارمغان پوسه زما 


لیلی ته‌خاطری دبیابان یوسه زما 


له‌ستر گو به‌دی جارشم په پشوکی‌به‌دی‌خا ودی 


دمیتی شیادت جی می باود کری نازولی 9 هسوژو سازه ول ده بیان بوسه زا 


په وینو سری جامی ورته نښان یوسه زما 
لهلاشه درقیب دکامیاب عشق سند 


برجی پرجی دزهه دا امتحان بوسه زما 
اثر دلیونۍ مینی له ښارنه زه‌بیر کړم 


لمبه‌شوم ننگرهان کی دبیلتون له گرمی‌زیاده 
حصورته یی داغمونه دهجران پوسه زيا 


د و کنور مجاوراحمد زياد 





دقمر مخ 


خوك جی ووینی دلبره‌ستاانود مخ 

ورته هیخنشی ستاپه سر ودقمر مج 
ستادهخ نمربه‌یی مات یو نفس کا 

دقمر شایست که‌هم واخلی دنمو مځ 

تاجی سیر دباغ کاوه مخ دی‌بی‌ولید 

له. حجابه همه زړه شه دگل مرمخ 

هم‌هفه‌ورخ دی‌خوبی دزینت‌مات کرو 


خکه سبین شودیردی گلاب احمردمخ 





چییی تل‌برابری- کړه ستاله سترګو 
دایم زیرلکه غماز وی» دعببرمخ 
خودمخ بریبنا دی غوخ دسړی زهه کا 
هومره کله په‌چا کار کادخنجر مق 
ستا جناب زماوطن پری معتکف یم 
داشکاره مه‌شه هرگز دبل بشر مخ 
دوصال‌ورخ دی هميش په ماجنت دی 
خو هجران دی راته سم کادسقر مج 
راشرف خان هجری) 


۱۱۱۵۱ ۱( ۱ تا( 





دزره دال 


اي دزیه للبله مه پر برده ک وکار 

ترانی وایه په شان دموسبقار 

را یی ده پشتو نخواکی کشته‌پورته 

دآرزو لمر وجت شوی‌به کېسار 
ربوهاند الپام) 


۱ 
۱ 


پدی چوپه چرپتیا کی په ماخیال لری که : 
دیدن تهدی راغلییم وصال‌لری که نه 
۰ ۰ 9 
مدهوش اولیونی یم ستا دمینی ای‌نکاده 
دزالفو اول ول کودی و8 ول لری مره 
۰ #0 3 
خاریمه نيشه می کړه قربان ستاله پیالو نه 

نایوهوته دپوهی څه کمال لری که نه 
چ ۰ e‏ 
دشپی خوبونه وينم اودورځی ناقرادیم 
دی خوب ته‌می یو کلك تعبیر اوفال‌لری که‌نه 
e‏ ۰ ۰ 
لیدو ته دی‌راغلی دی (څباند)له ننگرماره 


پیزوان‌که غازرکی ااویامدال‌لری که نه 


(شاه علم څپاند 


] و‎ E LR E 
خوب لیدل‎ 


بیگا می داسی خوب لیدلی 

ترشنگانه پوری انگار کیو ختمه 

بیگا می داسی خوب لیدلی 

چی ترلمنی می گریوان شلیدلی ویده 
پیگامی داسی خوب لیدلی 

زما دتورلونگین وشلیدل لرونه 

بیگامی داسی خوب لیدلی 

دلاسی بنگری می یارپه دانگگ‌وهلی دینه 
بیگامی داسی حوب لیدلی 


زما دمینی‌په کور اورولگید نه 


۱ IBi, 





تر جمه :کاو شگر 


شمع‌ها بیکه 


یف 


بخش ششم 


درقلیم مسوزد 


موافقه کردم و الى تشابه نا م مادوثفر د 
تفاوت کمن از لحاظ هجا داشت . 

بعد اژنان لننو کس مرا اطراف‌جلگل‌رانشان 
وتوجه که درمورد نگه داشت (جنګگل 
سیاه) میشد مرابه شد ت تحت تاثیر قرار 
دادفقط در خت های معین, قطع میشد وبجای 
آن‌نبال های جدید کاشت میگردید واین يك 
فکر بسیار عالی بود وزما نیکه نظرم دابا 
لن وکس در میا گذاشتتم او خیلی از ایس 
مطلب شی شید . 

بعد ازآنکه بخانه :برګشتم . مرری فوربس 
که هميشه لوسي را دوست داشت هنتظرم 
بود هلوز موی هایشی سر ختر از خواهرش 
ایژابل بود. احساس کردم که نگاه‌عتمر کزو 
دقبقش برای او مطائب زیادی از بربشانسی 


صفحه ۵۸ 


اعصابم گفته باشد. راستی این بود که هن 
هنوز از مبمانی کنو کس بر اعصاب خو یش 
کنترول نتوانسته بودم زیرا احساس نمودم که 
او به شد ت بمن جذ پ‌شده است. ‏ " 

دوشزه ای چا ی رابه اتاق سالو ن‌ماکه 
خیلی زیبا بود" آوزد . 

شروع به‌صحبت کرد . 

(ایزابل برایم گفت که شما همان 
گرانت ها وده اید. از صحت شان لذت 
بردید ) 

بین حقیقت وادای احترام دودل ماندم. 
بالاخره گفتم :( من آنہارا کمی تشر یناتسی 
پا هر اکس وی مرد س ۱۳۳ 
مودپ بنماید ولی خواهر تان زن 


زن ژسبایست). 
چشم های مرری کمی بدود دست هاراباز 


کرد: 

او را هميشه چنین می گویند. و لی 
شما لو سی را دیدید ) 

(بلیء لوسی بیچاده هنر اجعبه‌اوشگفت 
زده شدم . جرا جنین شد ؟ 

(او ضبه شدید و سنگینی را متحمل 


شده است . مانمی دائيم این ضربه جه بوده 
ولی چتان‌ضربه ستگیتی که او بدوران کودکی 
یناه برده است. 
چبان‌آرام کودکی ۱ داستی این عالمیبودکه 
انسان را از حوادث دیگر دور میدارد» مانئد 
من‌یا اینکه اسیر میشودء فرار میکند ویازبر 
سنك بنای قلعه ای بخاطر راضی سا ختن» 
از باب النواع دفن مشود . 
مرری ادامه داد: 
این حادته دربسكشیپاهالو وین اتفاق 
افتاد. خانواده گرانك هميشه این جشن‌رابه 
بزدگی بر گز اد هی کنند. شبی که هیچکس 
نمی دانست حه اتفاق خواهد افتاد .و حتی 
ایزابل‌تکان سنگینی خورد زیرا مدتبا ‏ پیش 
از او خواسته شده بود تا در پر قفل‌باکره) 
راباز ګند ودر درون آن کدام کسی یسك 
مجسمه سا ختگی مقتو ل راگذ ارده بودواین 
شېج به شد ت‌واقعی بود. و من‌فکر هیکتم کسه 
ضربه لوسی نیز از عمیثگو نه بازی های‌بی 
مغنی سرا چشسمه گر فنه باشد . 
بار دیگر آن شب مخو ف و هو نادب 
وضا حت در برایرم قرادگر فت: صندوق 
خاکستو رنگ (قفل‌باکره» ایزابل با كباس 
سبزش که که حواشی آن باپوست پشك 
دوخته شده بود »ودیئس که می گفت اوباید 
درب‌قفل راباز ګند . وحیغ ها ی خودم.. 
مردی ادامهداد. 
«دینس بود که او دا واداشت تا تفل 
راباژ کند) 
«دیتس هما ن برادد ژ خمی ) 
«بلی یکی از قربائیا ن جنک کریمیا اواز 
کابوس های وحشتنا لرنج میبرد . من‌همانجا 
بودم که اوبا وحشت از خوا ب‌برید و نمی 
دانست کحاست و زخمش های سخت اورا 
رنج هیدهد. . کسی آنچه هیکند که می 
تواند) در حالبکه او صحبت هکرد و من 


دانستم که رری تمام سووئیبت حادته 
لوسی را بگردن دپئس می انداژد. ولی‌مردی 


طبیب‌بود داین مسوو لیت او را اجازه نمی 
دادکه دینس از زخم های خودش بسیاررنج 
برد. وبه همین ست به دیس لوو انومیك 
مخدر قوی میداد تا درد بشتر را اخساس 
نکند مرری اضافه کرد. 
رسخشید که اینقدر آزادانه اظباد عقیده‌می 
کنم.و لی من عقیده دارم که‌نظرم را ست 
است» گوید بعداز آمدن تان دیگر این‌حا 
کردید € 
ازتغیر صحبت ۲ سوده خا طر شدم. 
«خوب » امروز درکلبه چوبی گرانت لن وکس 
دعوت‌بودم ( 
مرری ابرو هایش را بالا کشمید. 
راوه ؟ من بايد اهتراز کنم که‌شگفت‌زده 
هستم از اینکه لننو کس شما را در آن‌کلبه 
پرادزش دعو ت کرده باشد تاکنون به‌هیچکس 
احازه دیدن آنحا رائداده است .) 
مو جی از خو شی بو جودم راو 
گفتم : 
«زهمین سیب بود که جنگل بانان‌ازديدنم 
تیه بر بت و) 
مردی خندید : 
( من شك دارم که آنہا از حر کات 
لننو کس متعچب شده باشند لللو کس‌نیسز 
مانند دیئس به شد ت تفییر یافته است. 
پدرش سعی کرد روح او را خفه کند ولسی 
موفق‌نشد . لننو کس یگانه کسی اسسست 
ا 
(یگانه کس ؟ ) 
مردی ادامه داد . 
(.. است که‌فرار کرد. حالاراجع به‌دامادم 
باشما خیلی حرف زدم آیا .بار دیگربه گاللو 
مرری می روید € 
رفردا من به نان شب دعوت هستم) 
رو من هم دعو ت هستم . پس شماراآنجا 
خواهم دید 
بك ساعت بعد » در حالیکه هصرو ف - 
مطالعه بودم احوال دادند که دینس گرانت 
آمده‌است 
اوبا شر مند گی به‌داخلآ مد» با كمك 
عصارراه هبر فت. او لنګ ها باز نشست‌و 
پای چیش را هما نطور شع‌درازنمود. برایش 
یلاس شراب ریختا ندم وگفنم: 
رتمام راه راپیاده آمدید ؟) 





۶ 9 و 9 7 

(بلی.. خواستم تمرین کنم تا فعال یمانم 
عیجکس‌نمی خواهد به دیگران متکی باشد). 

(البقه درست است ) 2 

(شما اینعا کتاب های کمی خوا هید 
داشت. اگر کناب دوست دارید جرا از گاللو 
مرری انتخاب ننمودید ؟) 

(حقدر مپریان هستند . من کتاب‌را دوست 
دارم. برادر تان امروز راجع بيك کتاب 
قدیمی حرف زد. بك کنا ب که دړرآن حوادث 
کلیسائیت مشود . ودر آن افسانه ای‌اژ - 
قلعه شماوجود دارد. راجع به طفلی که گم 
شد. هلن » هلن کمین) 

کنده جو ب در بخار ی حرقه نموده‌وشعله 

دیس گفت: 

« حقایق درست باظر می آید ۰ این‌وقت 
درست بود وبعد از آن حادله دیگری مبلی 
برکم شدن بوقوع نپیوست ۰ بچز ازحادله 
بر دچتر» ۰ او ھی با تر اواد خر 
ګمشد. نسخه‌قد پمی می گوبد که به شدت 
خشم گر فت و آرام نگر فت تا طفلش‌راپیدا 
نماید. او حتی صحنه های خو فناکی رابسه 
وجود آورد. فکره‌یکنم‌اودر نزدیکی های قلعه 
جاییکه گلکاران و نجاران کار میکردنده توسط 
گرانت تحت نظر بودند رفته واز غض ب‌کسه 
داشته فریاد نموده که همه‌چیز ړا میداندو 
بعد...» درچیره اش له نفرت و له ترحم 
خوانده میشد ولی پشا نیش مملو ازدانه 
جافعری 297 و جره 
اش درد سختی راه با فنه است او ازسرد 
شر منده وسر بز پرکهچند لحظه پیش‌بداخل 
اتاق درآمد» تبدیل شد حتی تبسمش رنگك 
خشونت داشت . میدیدم که دسنش هایش‌از 
دردفشرده میشوند و غضب خود دابوسیله 
آنبپا تسکین میدهد . چثین احساس که‌نیرد 
سپمگینی در درونش براه افتاده وراه خروج 
می‌طلید ۰ هی سردی و جی برس | خساس 
کردم 

وبعد از او يك بچه رنجدیده بچای ماند. 
«رری برایم گفته بود کد دینس درد طاقت 
قرسا یی دارد و همکن این یکی ازهمان درد 
ها باشد. 

نگاه اش نا مطمین ءبید فاع وخالی 
بودولی سعي میکرد احساسی نشان بدهد. 
وبعد احساس خو شی آور ی برایش دست 
دادو گفت . 
(شما محتر م ترین کسی هستید کمن 

تاحال دیده ام). 

«من رامی گویید ؟) وجودم داءوج تر حمی 
فراگرفت .جنگ کریمیا دینس رابه این‌دوز 
آورد هود يك لحظه پیش اوکا ملا دگرگون 
شده‌بود. 

گفت: 

فیدر هم برد مت 


شمارة ۵۱ 


رفردا همد پگر راخوا هم دید) 
«فردا؟) 
رهن برای نان شب کالنو مردی ی 
کم 
ا دن فا جي د کر ن 
(بادم نبود) بعد سر ش راخم کرد وخداحافظی 
نمود. 
ن و سح 


اللو مرری نان خوردم. 
هر بار للنو کس مرابه دیدن جاهای‌نو 
قلعه می برد ولی یکباد سعی نکرد مرابه 
اتاق شکنجه ببرد . 
فکر کردم که این کار دا برای جشنن 
ها لووبن مانده است . خانواده گرا نت 


تصمیم گر فتند تایکی از جشن های غير 
معمولی رابخا خو ش نگه داشتن من‌برسا 
کنند وبایست لباس های عجیب و غریب 
مانند روز های گذشته بوشیده می شد. 
دپئس گاه گاهی به دیدئم به‌دون هوز 

می‌آمد وباخود کتاب می آورد . 

او هميشه شاد نظر فبرسید و من‌نسه 
خواستم ترس آنشب دابرو یش بیاودم.»مکن 
آن حادته زاده تصورم » باشد . دیس به 
وضاحت بمن علاقمند شده بود و اشتیاق - 
کی هن که اد ر تلم دوریم 
از دز وجودم دبا رد و کر وبتردم که 
سرگريك بزودی از قلعه رخت بر خواهد 
بست وهمه چیز به دینس‌خواهد رسید.سعی 
میکردم تصور نمایم که باد ینس ازدوا جکرده 
امولی دراین تصور فقط ترحم وجود داشت 
وبعدجبره روشن و تمسخر آلود کننو کس 
جای قبافه لگان برادد دا هی گرفت. 

بالاخره شب جشن ها لووین آمد. 

فکر کردم که سنن و آدا ب‌این‌جشن دامن 
لدی گرا نت شا ن خواشد داد و خوا هد 
فرمید م که بسیاری‌لباسها را هی شناسم. 
برخی کنه و حوژه خورده شده بودند ولی 
شکل آنہا همچنان خواهد معلو م میشد. هن 
کلاه کرد خز طلا یی که زیر آن موی‌هایمرا 
پنم‌ان کردم بسر داشتم و رفتم ۰ 

خانواده را در اتاق سالون یافتم و لی‌بسر 
حلاف هردان رای بابو های ست ادو يراهن 
سید بقن داشتند. مپمان های متعدد آنجااز 
قلعه‌های دیگر هم آهده بودند و درجمله آنہا 
مرری برادر ایزابل هم بود. 

لللو کس بسوی من آمد و دستہ‌راگرفت. 

(تو باور ت نمی شود » من از مدتباپیش 
آن‌لباس دامی پوشید م. بین تو کمی عقسب 
مانده بنظر می آیی مثل دوران کودکی.» 

«جرالباس های قدیم رانیو شید ی 

رساده است بخاطر اینکه هیچکدام آنبا 
ی و رار د ن و تن 
شدم.) 

(دپتس کجا ست ؟) 

(بار دیگر در دبه اوحمله نموده است- 


«رری برایش دوای زياد تر آورده‌است.فکر 
میکنم‌چند روز بعد او خو پ شودو هيچ چيز 
بیادش نباشد .ولی تو اینجا نیا مدی ناتمام 
هی و ا ون ا ر نت 
شکار ارواح کنم) 

او دسنم راگر فت واز درون دروازه باز 
بیرون کشید.ر من فکر میکنم کهاکر تونمی- 
بودی ماجشنن نمی گزفتم. و لی هی دانسی 
من‌فکر هبکنم که این حادته يك بار دیگربرای 


من و تو اتفاق افناد. ولی اين يك احساسی 
است که ابراز آن خبلی شکل است.) 

درگردشی یی گذشتيم و من خاموش‌بودم 
به‌آنسو جشمم باز بکدوی خا لی‌یی افتادکه 
مانند حمجمه سر انسا ن درست کرده‌بودئدو 
بدرون آن شمع ها می سوخت .بادسردی‌از 
زیر داعنم راه کسید و تمام وجود م را - 
لرزاند. 


رادامه دارد) 












مک چ 


بك دسته از رضاکاران باشور وشوق‌درحال کار برای تسخیر ریگ زارها 


راد گی نو د ر سومالیی 
در بر قو مساعدت‌های مال متحد 


تا ات ۱ 


تسیر ریگزار ها : 
اخبرا دريك روز جمعه هن بتعداد ۰۰۰۰ نفر 
رضاکاری رادیدم که درناحیه شلمپاددر جنوب 
بایتخت در مار کردن ریگزار مصروف اند. 
شخص راس جمپور محمد زیاد باری که درد 
تنوهندی بعمر پنجاه سالگی قراز دارد در آنجا 
دیده شدکه بیلی دردست کار مینماید. ریگزار 
هاعزارع» سر کباوخانه های روستابی راتبدبد 
عیکند. بته هابی غرس مردیده تاجلوبساد را 
گرد وکاکتی ریکنوع بته) درسراشیبی های 
نشانده شده تااز پیشرفت ریگ جلوگسر ی 
نماید . این يك ابتکار سومالی بوده وکاملا 
مرقق ھم هساشد ۰ 

اعتماد بخود قسمتی ازفلسفة رژیمی‌میباشد 
که درسال ۱۹۹۹ درسومالیابه اقتدار رسید 
وبرخود میبالد ازاینکه اولبن کشور آن فاره 


میباشد که راه سوسیالیزم علمی را ب رگزیده 
است. صرف نظر ازایدیولوژی مفکورة كمك 
بخود چیزیست که بطرز تفکر جاری در ملل 
متحد ساز گاری دارد . 

کی تست که ات ا تیا تب 
فرق‌العاده خوب بین پروگرام «کمك بخود» 
سومالیا وپروگرام غذایی جبان در چند سال 
گذشته گردیده است . شکی ثیست که دادن 
غذابعورت رایگان برای رضاکاران مشوقو 
انیزة مپمی بوده است . درصورتیکه شکم 
کر سله ویانیمه گرسنه باشد حتی با حرارت 
تربن احساس وطن پرستی هم کفایت نمیکند. 
کالوری که فی نفرروزانه درسومالیا میگیرد 
کمتراز ۱۸۰۰ میباشد . 


درحریان کار نخستین پروژه بروگرام‌غذایی 


حپان که ازسال ۱۹۹ ۱۹۷۲۷ ادامه داشت 
به تعداد ۳۷۷ صنف درسی» ۵ معایئه خانه » 
۰ نانك آب و۱۹۰ چاه آب توسط رضاکاران 
تحت بك پروگرام رکمك بخو د) آباد گردیده 
است درحدو د ۱۵۰۰ نفر حوانان درمکاتب 
وبراکز تربیوی نیزاز امداد پروگرام ضذابی 
حران مسنفید ردیده اند . سارف بروژه 
براي پروگرام غذابی درحدود نیصدو پنجاه 
هزار دالر تمام شد. پس ازاکمال آن در سال 
۲ بروزة مذکور برای سه سال دیگر تمد ید 
شد وه‌صارف این سه سال بالغ بريك ملیون 
وین ری نع بر 
سه هزار کارگری که دراعمار سر هاکار 
هبکردند نیز برای مدت یکسال سم‌مبه غذاپی 
داده شد . 

تاسال ۱۹۷۳ ده فارم دولتی بوجود آهده 
بودکه ۲۳۰۰۰ اپکر ٩۰۰۰(‏ هکتار» زمین رادر 
برمیگبرد ورضاکارانبکه درین فارم ها کار 
مینمودند برای خود لیلیه. هاء صنف ص ی 
درسی» شفاخانه ووسایل آبرسانی وعدام نبز 


" ساخته :ودند . 


انکشاف حراگاهم‌اواحیای حنگلات : 

كمك دیگر شکل وادغذایی برای سومالیا 
به ارزش ۸راملیون دالر برای سه سال آینده 
درنظر گرفته شدهکه هدف آن انکشاف جراگاه 
هاوا<یای جنگلات میپاشد . 

اکنون پیشنیاد شده تابیست ويك هزار 
کبلومتر مربع درمناطق مختلف قسمی ذخبره 
کرددکه دروقت بارش زياد بروی حبواات 
درمدت مد کور حراگاهپای دورد 
نثثر باکتاره ها احاطه گردیده وتوسط نگیبانان 
محافظه شده وفقط درفصل خشك دو باره 


کشوده شوند . دربین ذخیره هاتراش های 
سنت دیوار ساخته شود تااز فراد آب باران 
حبوگبری نموده وگلکاری طوری شودکه ۲ ب 
راگسترش دهد بپانگپدارد . شش صد عکتار 


زسن درخت وته هاغرس خواهد شد . درین 
حاذبز رفاکار انیکه سمه غذایی ازپروگرام 
غذابی جیان دریافت میدارند کاررا انجام 
هد هد . 

درحاهای دیکر نعداد ۲۱۹۰۰۰ کار گر وفامبل 
های شان باساس همین پروژه مواد نسذابی 
در بافت میدارند تاحنگلات موحوده را نگهدادی 
ودر جاهائیکه جنگل قطع شده دوباره آنرا 
ا<.ا نمایند . 

کوبراذءف های ماهیگیری : 

يك بروژه بنحسا له انکشافی که بکمك 
پر وگرام انکشافی ملل متحد وسازمان جپانی 
زراعت ومواد خوراکة بیش برده مد اخسرا 
خانمه یافت . بروژهة مذکور دربافت که در 
سواحل سومالباکه طول آن ۲۲۰۰ کیلو متر 
مشود ذخایر بزرگک ماهی وجود دارد که 
استفاده ازآن حاصلات ماهی آنکن.ور رابمراثب 
افزایش خواهدداد. ءاهیگیری آن درحال حاضر 
سالانه به ۵۰۰۰ تن هرسد ۰ 

دولت سومالیا اکنون پروگرامی داروی‌دست 
کر فته تاغذاهای بحری رادر ميان مرده‌یکه به 
خوردن گوشست گاو وگوسفند عادی اند بیشنتر 
داچ سازد. گنجاندن ما هی درغذای روزانه 
مکاتب» کانتین های دوابر وبارك ها اجب‌اری 
شده وآگہی های بیشماری ارزش غذایی ماهی 
رانشریج میدهند. ولی هوراه بااین پروگرام 
ی میالع ای ا و و ا 
غذاهای بحری حکو مت به ماهیگیران جوان 
قایق های موتوری و وسایل بتر ماهیگیری 
فراهم آورده است . 

سومالیا که عاید سرانة آن بين ۰ه تا 5۰ 
دالرقراد دارد درحملة فقیرترین کشور ها 
شهار رفته وممائك انگشت شماری در جہان 
وحوددارد که نسبت بان کشور به امداد 


بیشتر جپانی نبازمند باشد . 





صدها تانك ذخیرءٌ آب توسط رضاکاران‌آباد گردیدم است . 











باین شوح مختصر واضح میشود که از 
روزعاران پیشین اسپ وتربية اسپ وسواری 
وسوارکاری چقدر به با ختر وبه آریا هس‌ای 
باختری ار تباط داشته وداشتن اسب‌های‌تندرو 
وخوب ودرخشان ویراق باعث‌تهیژ خانواده‌ها 
ورحال ازیکدیگر بوده ۰ 

درعصر ویدی اسپ دوانی واسپ سواری 
درمیان آریاهای افغانستان رواج‌خاصی داشت. 
درس, ودهابه کرات به اسپ واسپ های‌سواری 
وبه عراده های چنگی که بااسپ کشیده میشد 
اشاره شده وددیکی ازسرود ها چنین آمده : 
«یمپلوانان مابااسپ هاپرواز کرده یکجا آمدند» 
ازین اشاره مفیوم اسپ های بالدار و تندی 
ح کت اسب هاهردو درنظر مجسم میشود . 

اسب دوانی ازساعت تیری های احتماعسی: 
آر یاهای افغانستان بود. درجنگک ها عراده های 
استعمال میگردند که درآن پبلوی عراده ران 
يك نفر تبرانداز شم می . نشسست و کامیای 
نیرانداز تاحد زیاد مربوط به مپارت عراده‌ران 
بود 

دراوستا وعصر اوستابی دخالت اسپدر 
خاندان ها ودر زندگانی اجتماعی باختری ها 
شمر محسوس مشود روسای خانواده های 
نز رگث گله های حندین هزاری اسپ داشتند 
و تر دیه وسلیقه تر بیه‌اسپ عامل سرت مالکان 
ان موب مس 

دسشتر گفتیم که منابع پونانی در جوار بلج 
ازئسپری نام (آذراسیه) يا (زارسپه) (شیسر 
هزاراسب ) با «نشمپراسب طلائی) یادکرده‌اند. 
درزمان هجوم اسکندرمقدونی درتمام افغانستان 
«خصوصنا درصفحات: باختر تعداد سوار کاران 
»انسار بود ویکی ازعلل توقف اسکنندر در 
حدود دو سال در صفحات شمال افغانستان 
همین بودکه پیوسته وبصورت غير متر قبه 
وناګپانی مورد حمله‌ی دسته های بزرگث 
سوار کاران قرارمیگرفت . این سواران تلدرو 
به‌سرعت برق به‌یکی ازگوشه های افق‌وسیح 
باختر حمله می آوردند وبعداز دستبرد های 
شدید به‌دشمن درحا لیکه سیاهیان پونانی‌را 
زنده میگرفتند درگوشة نامعلوم دیگر ناپدید 
«مشدندپونانی هاکه بااین تکتبك حمله وجنگ 


آشنا نبودند سخت دحار پر بشانی‌تده بودند. 


المان له مان) های باختری که تااین اواخر 
طفال راازآنپا مترسانیدند سوار کاران > 
بپلوانان قوی پکر ولیز جتگال وباد پم 
ودند که با هیکل درشت خویش واسپان 
عظبم الجنة خود بردشمن شبخون میزدند ‏ 


درین شببه ټی فیست که اصل مبدابزگشی 
نه بازی بوده ونه ساعت تیری » بلکه چنبه 
حربی وتکتيك حمله‌جنگی داشته وهمانطور که 
گفتیم اولین مظاهر آنرادر چنگبای سوارکاران 
باختری وحمله های ایشان عليه سپا هیسان 
ه«قدوثی میتوان یافت . 

این روش بعداژ زمان اسکندر دردوره های 
بعدکماکان درباختر «عمول بودوهميشه سوادان 
مادرمقابل تپاجمات بیگاثه به حمله های دسته 
جمعی مبادرت کرده ودشمن رازنده از هسدان 
تبره باخود می بردئدواین حمله های متیودانه 
درمقابل هجوم آوران مغلی چنگیزی هم بعمل 
آمده است . برای اینکه جوانان وسوار کاران 
مشق وتمرین پیدا کنند درزمان صلح هم این 
حمله ها شکل نمایشی صورت میگرفت و به 
جای دشمن نعش حیوانی رااز نقطه معیشسی 
برداشته ومی بردند وبرای اینکه شطارت 
سرار کارا خویتر معلوم شود دسته جمعی 
,دان میادرت مبکردند و طبیصی برنده نعش 
حوان» برنده وفاتح شناخته مبشد. باین‌تر تیب 
این تاکتيك جنگی ازراه هشق وتمرین شکل 
بازی ملی بخود عرفت وجون با جان انسان 
بازی نميشد بجای آن طوربکه درتمرین ها 
معمول شده بود ازنعش گوساله بابژ کار 
میگرفتند وقراربکه معمولا مشاهده میکنیم الان 
هم تمام کامبابی سواوان درب زکشی مثوط نه 
سه‌کلمه‌است که عبادت از: گر فتن نعش 
بر داشتن نعش ورسانیدن آن دربك نفطة معن 
اند . 

همانطوریکه نیژه بازی ازروی اسپ وزدن 
مځ وکندن آن ازمین بانیزه درحال‌دوش‌اسب 


e 


ویابریدن نادلج باشمشیر بدست سوارکاران 
بشکل بازی درآمده ودر افغانستان هنوزمعمول 
است ب زکشی همبه ندریج شکل بازی‌دسته‌جمعی 
اختیار کرد ولی دوح پبلوانی وسلحشوری در 
بوارکار وغاية تربیه نژاد اصیل در اسب 
مد نفلر است دقراریکه امروز هم ملاحظه‌میشود 
کسانی اساسا درمسایقه پزکشی شامل شده 
هدتوانند که جندین سال پملوانی کرده ودست 
وبازووپنجه خویش داقوی سا خته باشنهد 
حنانجه على العموم همه سواران بازی مخعوصا 
چاپ اندازان رابه لقب رپبلوان) هم‌یادمیکنند. 
جاپ انداز يعلى برنده وفاتح کسی است که 
بزیاگوساله دااز پبنای هيدان به دائر حلا ل 
می‌ساند واورا درصفحات شمال رحراندان) هم 
؛یخوانند نعبیر این اصطلاح چنین است که 
سوادان عوض اینکه بزرا ازنقطة حلال‌بردارند 


ازنقطة بلندی «مئلا»ه سرنبه‌نی میبرداشتند و 
علت‌ماندن بزروی بلندی وآوردن آن در اینجا 
این بود تاتماشا کنند گان نفطه حلال را خوب 
تردیده بتوانند ۰ چاپ اندازان امروزی کسه 
درعین زان پپلوان وورزشکاربوده ودرسواری 
وسوار کاری سارت زياد دارند یادی ازهمان 
اسواران سلعشورورشرسواران) ورآریاسپه) 
های قدیم سبدهند که شمه نی ازتار یخجه‌ظبور 
تعول احتماعی ایشان رادر جربان ادوارتادیخ 


شرح دادیم « 


همانطور که سوار کاروجاپ انداز تر + 
مخصوص مبخواهد اسپ های بزکشی همو 
وترییه خاصی بکار دارد. اصلا در صفحا 
باختر ازبدخشان تامیمنه وشبرغان علیا 
دونوع اسپ داریم . اسپ های ثطقف سنی 
بدخشانی که دردامثه ها یکوه هاوتیه هاتر؛ 
می‌شوند ازحیث چئه کوچعتر ولی محکم و 
استقامت میباشند واسپ های مزار شر 
وممثه وشبرغان که بیشتر دردامان دشت 
بیکران نشو ونما میکنند على العموم چثة 
وبزرگ دارند. تاجالیکه ملاحظه شده هر 
نوع اسپ در مسابقه های ب زکشی هر 
بحای خود صفاتی دارند . 

باساسر عنعته ئی که ازروزگاران قد ۾ 
بعورت تجربه ملی باقی مانده مو سم پا 
ومسابقه های بزکشی درباختر نیمه دوم 
وفصل زمستان است زیرادر تابستان اسپ 
رابه گله می فرستند به نحوی که اسپ * 
درماه مبزان ذیرشق وتمرین میگیرند ودد 
عقرب تمرین بيشتر میشود ودد جریان ما 
قوس‌رجدی ودلووحوت بازی هامتداول میگر 
درصفحات شمال میدان های معروفی است 
علی‌العموم طور عنعنوی بازی های ب زک 
درآن حاصورت میگرفت , مثلادشت شاد 
درمزارشر یف وحم قلعه در قطفن وغیره ۰ 

مسابقه های بزکشی درتربیه اسپ ودر 
تردن قمت آن دخالت ذژیادداشته ودارد . 
اسپ های که +خصوص این بازی تربیه‌میشم 
بامبارت فوق‌العاده سوار کار خود دا بسا 
رسانیده ودرموقع لازم بزمین ژانومی زنند ۱ 
می‌خیزند وسوار کارخویش رابه نقطةْ مطل 
هیر سائند. 

اسب های بزکشی از ۳۰0۲۰ هرادم 
وبالاتراز آن خریدوفروش مشود ۰ دوی ۱ 
های خود على العموم نامهم میگذارند مانا 
راسپ بېر) و«اسپپنج‌پای» که دریسن « 
های اخیر درقطاراسب های قطغن ومیمنه‌شسم 
بافته بودند . 

بز کسی درولابات‌شمالی افغانستان درقطا 
مزارشریف » میمنه» شبرغان وسایر تاه 
برشتر معمول است ومانند سایر بازی ه 
نماشی ازقبیل پپلوانی» اسپ دوانی» نب 
بازی وغبره علی‌العه‌وم‌ددعروسی هاوختنه‌سو 
وغره صورت میگیرد وانعاسبای ازطرف بزد 
قو هی باداماد ازقسل اسپ ء شتر» تفنگث» 


بول نقد به جاپ انداز در نده داده مشود 
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آرروی‌حوان 


دلم خواهد که مانند عقابی 

زنم بربر فراز آسمانبا 

بخوانم با صدای آتشینم 

سرود فتح اوج کپکشانا 

دلم خواهد که عم چون خنده رعد 
بلرزانم جبان دااز نیبم 

سوزم خاره زار دشت شب را 

ز برق خانمانسوز لیم 

دلم خواهد که هنم چون اختر صبح 
روم ی ل خن تلا 

دلم خواهد که هم حون بذر امید 
برویم در زمین آرزو ها 

دلم خواھا اا چون آهوی وحشی 
بیابان در بیابان در نور دم 

حنان تند وسبکخیزانه ومست 

که ننواند رسد توفان به گردم 
دلم خواحد که ۱ 
شلتم مست در آغوش دربا 


ERT‏ دج 








پیام لاله های تشنه لب را 
نگویم هرنفس درکوش دریا ! 

دلم خواهد که هم چون دود مجمر 
دوز شعلة ری عم 

دلم خواهد که مانند سمندر 

به بزم خلوت آتش برقصم 

دلم خواهد که مانند پرستو 

موم و ا ن ۱ ۱ 
زساز مزده بخش چیچة من 
برقص آید همه گلمهای رنگین 1 
دلم خواهد که هم چون لاله سرخ 
چراغی دردل صحرا فروذم 

زبرق داغ آتش خیز قلیم 

خس وخار بیابان رابسوزم 1 

دلم خواهد زساز ناز احساس 

به ساز آرم نوای تاژه‌ای را 

به بازار دیار ناشناسی 

کنم یکدم بلند آوازه ای را ! 


¢ 
1 زلف آنفته وخوی کرده وخندان لېب ومست 
0 و و غر کوان او ص جیا دن دت 
4 زر سل عون اج وی ولیشن افون نکنان" . 
۳ ذم شب دوش ببالین من اد بنشست 
سر فرا کون من آورد با آواز حزین 
۵ گفت .ای عاشق دیرینه من خوابت هست 
عاشقی راکه چنین بادة شبگیر دهند 
f‏ کافر عشت بود گر نشود باده پرست 
1 ۹ ای زاید وبر درد کشان خرده هگر 
: که ندادند جز این تحفه بما روز الست 
1 
۰ آنچه او زبخت به پیما نه ما نوشیدیم 
3 اگراز خمر برشتست وگر باد سست 
نحل 





عشق محبتی واکه نسبت به باز ماندگان 
| خود در قلپ خویش‌متمکن ساخته اند»‌هميشه | 
ازپرتو افکاد پریشان آنہا عرض وجود می ۲ 
نماید وعلاوتا آنپا از فرط محبت زياد ی که 
به جسم دارند »در آغوش عربان شده خودکه 
به‌جز اژاسکلت بئدی ماده دیگری را مالك 
نمی باشد. ءفشار داده وبواسطه آواز دلخراش 
خود آنرا فریاد می نمایند .ولی آن فریادها | 
مانند يك فزای سنگین در ړوی آببای بجر 
بغواب استراحت‌رفته ودر نتیجه آن‌بیچاده‌گان 
برای هميشه از هراحم خداوندی محروم مسی 
شوند ویز این نفبر های حزن انگیز درمیان 
ظلمت های تیره‌نتشرگردید وبا آواز برندگان 
شب گرد توام شده نداهای شوم شان روی 




















فضا رامی پیجد ویجای رسد همه وقت 
بالبا سای ژنده وفرسوده در اکناف‌برهقا 
وخرابه ها کشت وگذار کرده .حبات برای 
شان بارو از پرتو ضیا شر سار می‌باشند. 
ودر آن ساعتی که بیجاره گان چشمان خوددا ا 
بسته نموده واز کلبه ویرانه تنك وتاديك ٩‏ 
خویش بدون صدا وندا افرارمی‌کنندبه مثابه‌آن | 
حاذیست که تمام شب رادر کنار ساحل په 
تماشای امواچ «حر سیر برده‌وانتظار برخاستن 
سفقی داداشته که در روی کوهای بلندا ترات 
رنگ آمبزی کمرنگی دانولبد می کندوافکار ‏ 
گوناگون قوه مخیله وقابلیت های‌حواس‌خمسه 
رامغلوب ومنکوب خویش مگرداند . 


از لسان اللفیب حافظ شیرازی 


و فآ سفته 





۷ روز در !ی انکشاف 


آیاشما درد سر های بیشتری را 
شکل .واحپه نظ می باپاکستانا نتظار 
م 
جواب- راجع به‌اینکه دردسايسيکه 
در افغانستان کشف گردیده د ست 
باکستان دخیل بوده جأی شك دیست 
امته‌هءه‌آن‌هارانم توانيم کودت: بنا هیم 
بن دسایس به‌تکل جاسوسی قاچاق 
اسلج» وغیره کشف گردیده که‌درا ن 
د کسدان بصورت مسقم د ست‌داشته 
است. باکستان درسر حدات‌استحکامات 
| وتہانه حات ساسق انگلایس رانقو یه 
اين همه حرکات بمنظو راین 
است که‌افغانستان را عصبی نما 


میدارد . 
بد 
ومجبور بهرو به «تقابله سازد اما مااین 
هډه حرکات را باخون سردی نگران 
| بوده واز حوصله کار میگیر یم. اینکه 
آفای بوتو وجترال های‌پاکستان ارزو 
داشته بانستك تعاوز نمایند به‌خودشان 
معلوم است اما در حال حاضر بااین 
فضابکه دردئنیا موحود است‌حر کا ت 
نظاءی بهنفع ھج طرفی نخواهد بود 
البته این طرز تفکر «ربوط به‌اشخاصی 
می‌باشمد که اڪن فاجرا جو يی 
مستو اند دست بزنند ورنه حر کاتبکه 
درمفابل نیشنل عوامی پارتی ولیدران 
بشدون ولوچ خان گر د ډده منطقى 
نبوده ونمی داشمد . دوصف این همه 
دسایس ماه‌خواهيم که‌یا همه کس 
+مشکلات خودرا ازطر دق عفاهصمه و 
شرافنه‌ندانه حل نمایم . 

سوال شاغلی بوتو میگوید که‌از 
حلالدماب شما بمنظور مذاکره را جع 
به‌مشکلات فیمابین دوکشور جت 
عسافرت به‌اسلام آباد دعوت بعمل 
ام بوداما هیچ جواب مثبت از 
کابل واصل نشد. 

جواب_قسمتی از اظرار آقای بو تو 
راست است حقیقنا به شارژ دا فير 
ماگفته دود که‌ءیخواهد مرادعوت نمایند 
باگرفتن اين اطلاع دو ضوع تحت 
«طانئعه ماثرار داشت اهاقبل ازاینکه 
<واب مشت ویامتفی داده شود آقا ی 
وتو شخصا این مساله را افشا نمود 
واگرآقای بوتو د ر اين هو ضوع 
<سەن نەت ه.داشت وصمممانه سود 
بقین جواب مامثبت می‌بود وبیتر آن 
بود که این؛ساله درابتدا به‌سویه‌پائین 
آعروع هبشد تازمینه به‌سویه بلند تر 
سیاعد میگردید اماقبل از اینکه‌خوادی 


ازیا ییاد موضوعرا اقشا نموداینکه 


میگوبد جواب ۱ ز طر ف کا بل 
نوسید درست نیست زیرا به‌آن‌مرحله 
نرسیدیم ۰ 

سوال - ازءوقعیکه انفجار يك ی 
در نشاور منجر به‌قتل حیاتمحمدشیر پاو 
تردید ولایات سرحد وبلوچستان ورد 
ستم‌وتعدی عمومی قرار گرفته است ۰ 
حزب عواعی ملی متحل کسردید و 
رهبرانی ازقبیل ولی خان توقبف شده 
وحتی ءصئونیت اعضای پارلمان باوضع. 
کا بز 
حوادث را چگونه تلقی میکند ؟ 


عحولانه قوانین سلب گردید . 
این 
جواب - دراین ضہمت نظر حکومت 
افغانستان ذریعه نشریات واعلامیه ها 
توفع گردیده تمام این وافعات يك 
د. بسه ساخته‌و باقته یاکستان میباشد 
وهدف ازآن این است که اففانسنان 
را درآن دخیل سازدفتل شیرپاوخاتمه 
دبهو کراسی پاکستان میباشد که‌آقای 
بوتو به آن افتخار مینمود . 
سوال - آیا شاغلی رئیس دولست 
فکر میکنند که بین خصومت روز افزون 
حکوعت بوتو با تبضت پشتضون و 
افغانستان ورفع فیود امریکا بر صدور 
اسلحه به پاکستان رابطه ای موجود 
ی آرژومندیم از نظر بات شمارابع 
با عراقب این اقدام امریکابرای صلع 
نیم‌قاره اطلاع حاصل کنیم ؟ 
جواب - دراین قسمت نظر دا وشما 
ابه است برداشمتن قود اسلچه 
امریکا به یاکستان چنانکه برای شما 
خوشگوار دست برای ١۵ا‏ نیز گسوادا 
نمیباشد خصوصا دراین موقعیکه برای 
ازین‌بردن نیضت آزادیخواهی پشتون 
ولوچ به‌کار برده میشود 
بااینکه امریکایی ها میگویند که 
پاکستان اسلحه راباپول‌نقد خریدادی 
مبدارد ادا همه مبدانند که در این 
عنطئه کدام کشور م‌نواند | سلحه 
خربداری نمابد لپذافکره‌یکنم !ردا نن 
»حدودبت وارسال اسلحه به‌پاکستان 
موازنه قوارا دداین منطقه بم هبز ند 
وسبب نارای ونشسویش این حوزه که 
همه مادرآن زندگی «یداریم خواهدشد. 
سوال - شمافکی میکنیدکه پاکستان 
تواند اسلحه خریدادی نماید ؟ 
جواب - من بقن ندارم پاکستان 
توانه بول اسلحه را تادبه نمایسد 
ولی باکستان این پول راشایدازطریق 
دیگری دست آورده و3.مت اسلحه‌را 
تادبه نماید . 


سوال درنتیجه اقداعات عسکری 
پاکستان آوارگان پشتو ن هم اکنون 
به اعغانستان پناه آورده اند - ما در 
هندوستان ازعواقب يك حادثه مشابه 
درپاکستان شرقی آگاهی داریم - شما 
چکونه این بحران راکه در پپلو ی 
افعانستان وبع» ماد ارزیا بی 
كتك ۰ 

رات E E‏ 
بلوج هابه افغانستان زياد ذبامده اند 
امااز وضعیکه پاکستان در بیش‌گرفته 
احتمال آن میرودکه پشتون ها نیزیه 
افغانستان بناهنده شوند 

سوال افغانستان برای‌پناهندگان 
بلوج چه ترتیب گرفته ودر آینده اگر 
تعدادآن ازدیاد پابد چه‌تدابیر اتخاذ 
خواهد شد ؟ 

جواب- یگانه کاریکه اففا نسنان 
میتواند یتست که رای این اشخاص 
حاي دهد وآنارااعاشه نماید و اگر 
تعداد آنا درآینده ازدیاد گردد در آن 
صورت وود توت تناس 
مراجعه واستمداد نمائیم 

جوا شاهنماه اران احدرا رای 
اتجام مذاکرات خصوصی با شا غلی 
شاغی 


ریس دوات رول ثپران دایرای :بود 


بو تو از لرکانه دیدن نمود . 


اوضاع وکمك جہت حل اختلافات 
افغانستان ویاکستان حگونه ارزیا بى 
مینمایند در اینجا باید این حقیقت را 
ند کر دهم , اعلبحضرت شان به من 
گفت هرکاه کابل و اسلام آباد هردو 
آرزوعند باشند و ی میخواهد چنین 
رول دوستانه ای رابعپده بگبرد ؟ 

حواب - ازاینکه اعد,حضرت شا 
ابران به پاکستان مسافرت نموده اند 
خبرداريم ۷:۱ اینکه جه گفته اند هنوز 
دام رایوری نرس ده است . 

آنوء در حر ١‏ ید خارجی تہص-ره 
گردیده یکی ازآجندای مذاکرات شان 
موضوع اختلاف افغانستان وپاکستان 
بوده تفعهیل عذاکرات تاکنون معلوم 
ذیست 

راحع به اینکه شاهنشاه ایسران 
برای حل اختلاف بين افغانستان و 
پاکستان نظرذ کی دارند ازاهروز نبوده 
بلکه از شانزده سال قل هبباشد فکر 
عیکتم که این آرزوراامروز زیزخواهند 
داشت »وقف افغانستان نز د شان 
علوم است اگر ایران با آرژومنشدی 
نیکی که دارد خواسته باشد راه حل 
شرافتمندانه برای اختلاف مایبدانما ید 
اففانس‌تان آنرا تقدیر هیکند . 


سوال - دراین صورت شما آنرابه 


خوشی استشال میدارید ٩‏ 

خواب ہ طبعا مساعی واقع دنا ند 
رانه توا ازایران بلکه ازهر کشسوریکه 
باشد به خوتی استقبال ميداريم . 

سوال - دراین ورد جلالتماب شما 
حتما بخاطر دارند هنکا عیکه من 
احساسات دوستاته شمارا نسبت به 
ایران به شاهنشاه رساندم آ ن 
اعابحضرت احساسات شمارا با پیشناد 
عرگونه همکاری ممکن با اففانستان 
قویا مقابله نمودند 

ن حتف تن تج که مات 
بین کابل وتبران ازآنوفت تاکنون به 
صورت دوستانه روبه توسعه مہماشد؟ 

جواب اصلا مناسبات Ul‏ ابران 
عميشه خوب بوده و فعلاهم خیلسی 
دوستانه .اشد ازکمك های اقتصادو 
ایران به افغانستان نايت عمتونيم و 
همحنان ازعلاقه که برای رفع کشید ی 
دبن افغانستان و پاکستان هگير ند 
متشکریم . 

سوال شاغلی رئیس دولت هفته 
اک ا من بازدید دراد کرد 
که درآنجا اسنقبال گرمی 
شما است ٩‏ 


انتار 


ماهیت واهداف این بازدید چیست 
مامخصوصا ازاین نظر د ر تجسس 
معلومات حستیم که بضی منابع‌مشخص 
با کستانی این بازدید راسوء تعبی.-ر 
نموده‌ويك حرکت خصمانه علیه‌آنکشور 
تلفی مینماید ؟ 

جواب - ازاینکه به کشسور شما 
تسانوت هدارم خوس هستم که موثع 
دیسر گردید تابا زمامداران شما دیدن 
:ام مسافرت من كاملا يك مسافرت 
دوسانه میباشد ازاینکه پاکستان آنرا 
سوء هبیر نموده به رثقای پاکستانر 
وآذی وتو گفته میغوانم که این 
مسافرت کدام دسسه‌وانتريك درباره 
داکستان نخواهد بوداگر دو کشو ر 
دوست بین خود مذاکره مینمایند دلبل 
آن شده نو تواند که در مقایل کشور 
ساز ی نماید . 

وت ا ا 
زماعداران ماموضوع اعنیتی مطر ح 
خواهد شد ؟ 

حراب - درآجندای مذاکرات:اجذین 
جیز داخل‌نیست اصلا مذاکرات مادر 
عند آجندایی ندارد درهمه موضوعات 
میتواذیم مذاکره وهفاهمه نمائیم . 

درایاجا مبخواهم تذکردهم ازاینکه 
ده کشور همسایهاپران وعراق‌نوانستند 
اختلافات خودهارا ازراه مفادمه حل 
زمایند سبب خوشی ماگردیده است 






بقّین دارم رفع ابن ه2اقشه دين دو کشور 
همسابه سیب آراهی در آن منطقه 
هسنانته . 
درخانمه خواهش میکنم تمدیات يك 
من هوکارانم وه‌ردم افغانستان را به 
حکوهت ومردم کشورخود برسانید 
کرزجیا- ازاینکه موقع ملاقات بمن 
ده شديك باردیگر اضظپارسپاسگذاری 


میدارم 
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° 
آو سمیدس 
منقطه انکایی بمن بدهید تابکمك 
هرام خود کرة زمین رااز جایشسس 
تکان دعسم ° 
... وآوانیکهرومی ها کشور آبایی 
رندمیدس را تحت نره‌اثبرداری خویش 


درآورده بودند »این دانشمند تایه 


mumin 


از دست سر داز گمنامی بقتل رسیده 
میگویند حینیکه آرشمیدسی درك 


OTE 


موضوع رداضی مخت مشفول وسر 


ua 


گرم دطالعه بود سر بازی از اددوی 


رومیان براو وارد شد ودر مقابل‌نعره 


۱ ۸ 


*های تبدید آمیز او آر شهیدس» فقط 
< براش گفت : 
ِ «دوایر مرا تخربب همکن» اولی‌در 


مقابل سر بار براو مسلط شدواورابز بر 


خنجر بیداد خوابانید ۰ 


Sooo se eee 








rein 










۱۱۱۱۸۱ 


رلیس رار : مهد از اه 

مدبر مسول عبدالکر ام رو هینا 
ون : درغله راحله راسمخ 

هنوم: علی محمد عتمان زاده 

تیلفون دفتر دنمس تحریر 5۹۹۶5 

تیلفون منزل رئنیس تحربر ۲۹۹ 

لفون دفتر مدبر مسوول ۸۶۹ 
تسلفون‌منزل هد بر مسہ وول ۷۷۳ 

MO ge 

تیلفون ارنباطی معاون ۱۰ 

تبلفون هدزل معاو ۶۰۷۱۰۵ 

مدیریت توزیم ۲۲۳۸۲ 

انصاری واټ 

وحه اشارا ا 

درداخل کسور ۵۰۰ افغا نی 

در خارح شور ۲۶ دالر . 
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دو لی مطمعه 





بهار مبر سک 


بدین تقر دب دو نمو نه از مود حد ید 
نهاری رابر ای مودپسندان‌ژوندون 


انتحاب نموده ادم 
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